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FIŞA DISCIPLINEI

	1. Date despre program

	1.1 Instituţia de învăţământ superior
	UNIVERSITATEA “ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IAŞI

	1.2 Facultatea
	CHIMIE

	1.3 Departamentul
	CHIMIE

	1.4 Domeniul de studii
	CHIMIE

	1.5 Ciclul de studii
	LICENŢĂ

	1.6 Programul de studii / Calificarea
	CHIMIE/ CHIMIE MEDICALĂ/ BIOCHIMIE TEHNOLOGICĂ/

Chimist


	2. Date despre disciplină

	2.1 Denumirea disciplinei
	EDUCAȚIE FIZICĂ

	2.2 Titularul activităţilor de curs
	

	2.3 Titularul activităţilor de seminar
	Asist. Trofin Petruț - Florin

	2.4 An de studiu
	1
	2.5 Semestru
	1
	2.6 Tip de evaluare
	C
	2.7 Regimul discipinei
	F


* OB – Obligatoriu / OP – Opţional

	3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice)

	3.1 Număr de ore pe săptămână
	1
	din care: 3.2      curs
	0
	3.3. seminar/laborator
	1

	3.4 Total ore din planul de învăţământ
	14
	din care: 3.5.    curs
	0
	3.6. seminar/laborator
	14

	Distribuţia fondului de timp
	ore

	Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele
	0

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	130

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
	0

	Tutoriat
	4

	Examinări
	2

	Alte activităţi...................................
	0


	3.7 Total ore studiu individual
	136

	3.8 Total ore pe semestru
	150 

	3.9 Număr de credite
	5


	4. Precondiţii (dacă este cazul)

	4.1 De curriculum
	Nu este cazul

	4.2 De competenţe
	Nu este cazul


	5. Condiţii (dacă este cazul)

	5.1 De desfăşurare a cursului
	-

	5.2 De desfăşurare a seminarului/laboratorului
	Se utilizează baza sportivă a Facultății de Educație Fizică și Sport formată din teren sintetic de fotbal, teren de handbal, teren de volei, teren de baschet conform destinației acestora.

Vor fi puse la dispoziție, pentru buna desfășurare a laboratorelor materiale sportive.


	6. Competenţe specifice acumulate

	Competenţe profesionale
	C1. Explicarea proceselor fiziologice determinate de efortul fizic.
C2. Explicarea proceselor biochimice determinate de efortul fizic.
C3. Autoevalurea capacității motrice de efort.
C4. Efectuarea manevrelor specifice profesiei cu îndemânare.

	Competenţe transversale
	CT1. Cunoașterea metodelor și mijloacelor de practicare a exercițiului fizic.
CT2. Însușirea obișnuinței de a practica exerciții sportive în mod regulat.


	7. Obiectivele disciplinei

	7.1. Obiectivul general
	Învățarea și înțelegerea principiilor de acțiune ale unor mijloace, specifice educației fizice, asupra stării de sănătate a individului uman.

	7.2. Obiectivele specifice
	La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să:

· Explice efectele fiziologice și biochimice ale efortului fizic.
· Descrie principalele mijloace ale educației fizice.
· Utilizeze independent exercițiul fizic în menținerea și îmbunătățirea propriei stări de sănătate.
· Analizeze calitatea unui exercițiu fizic asupra propriului organism.


	8.1
	Curs
	Metode de predare
	Observaţii (ore şi referinţe bibliografice)

	1.
	-
	-
	-

	2.
	-
	-
	-

	3.
	-
	-
	-

	4.
	-
	-
	-

	5.
	-
	-
	-

	6.
	-
	-
	-

	7.
	-
	-
	-

	8.
	-
	-
	-

	9.
	-
	-
	-

	10.
	-
	-
	-

	11.
	-
	-
	-

	12.
	-
	-
	-


	13.
	-
	-
	-

	14.
	-
	-
	-

	Bibliografie: -

Referinţe principale: -

Referinţe suplimentare: - 

	8.2
	Seminar / Laborator
	Metode de predare
	Observaţii

(ore şi referinţe bibliografice)

	1.
	Prezentarea cadrului general de lucru la ora de educație fizică și sport.
	Explicaţie, problematizare
	

	2.
	Noțiuni biomecanice de bază în activitățile motrice.
	Explicaţie, demonstraţie, exersare, problematizare
	

	3.
	Metode și mijloace de atingere a obiectivelor urmărite pe plan fizic.
	Explicaţie, demonstraţie, exersare, problematizare
	

	4.
	Inițiere în tehnica de bază a unor ramuri sportive colective (fotbal, baschet, volei, handbal). 
	Explicaţie, demonstraţie, exersare, problematizare
	

	5.
	Importanța exercițiului fizic în exercitarea eficientă a meseriei (aplicații practice).
	Explicaţie, demonstraţie, exersare, problematizare
	

	6.
	Exerciții pentru dezvoltarea și menținerea agilității.
	Explicaţie, demonstraţie, exersare, problematizare
	

	7.
	Exerciții pentru dezvoltarea și menținerea dexterității.
	Explicaţie, demonstraţie, exersare, problematizare
	

	8.
	Exerciții pentru dezvoltarea și menținerea tonusului muscular.
	Explicaţie, demonstraţie, exersare, problematizare
	

	9.
	Tehnica exercițiilor de alergare – baze generale.
	Explicaţie, demonstraţie, exersare, problematizare
	

	10.
	Tehnica săriturilor – prevenirea afecțiunilor osteo-articulare.
	Explicaţie, demonstraţie, exersare, problematizare
	

	11.
	Prevenția afecțiunilor posturale ale corpului uman.
	Explicaţie, demonstraţie, exersare, problematizare
	

	12.
	Corectarea afecțiunilor posturale ale organismului.
	Explicaţie, demonstraţie, exersare, problematizare
	

	13.
	Aplicarea practică a cunoștințelor dobândite prin activități la alegere.
	Brain-storming,  problematizare
	

	14.
	Evaluarea cunoștințelor.
	Brain-storming,  problematizare
	

	Bibliografie:

1. Alexe N și colab. Enciclopedia educației fizice și sportului din România, vol. IV, București: Editura Aramis; 2002. 

2. Apostol I. Ergofiziologie: curs. Iași: Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza” din Iași; 1998.

3. Bompa T. Periodizarea: teoria și metodologia antrenamentului. București: Editura EX PONTO, C. N. F. P. A.; 2002.

4. Chișu I și Olariu L. Biochimia efortului. Timișoara: Editura Mirton; 2007.

5. Filipaș I și Ardelean G. Biochimia efortului. Satu Mare: Editura Bion; 2002.

6. Hăulică I. Fiziologie umană. Ediția a III-a. București: Editura Medicală; 2009.

7. Lupea AX. Biochimie (fundamente). Vol. I.  București: Editura Academiei Române; 2007.

8. Lupea AX și Ardelean A. Biochimia efortului. Arad: Editura Universității de Vest „Vasile Goldiș”; 1997.

9. Mihăeși M. Biochimie pentru Facultatea de Educație Fizică. Constanța: Editura Universității Ovidiu; 2003.

10. Predescu C. Fiziologia sistemelor funcționale vegetative. București: Editura Moroșan; 2009.

11. Rață Gloria. Didactica educației fizice și sportului. Ediția a II-a, revăzută și adăugită. Iași: Editura Pim; 2008.

12. Roman G și Batali FC. Antrenamentul sportiv: teorie și metodică. Cluj – Napoca: Editura Napoca Star; 2007.

13. Vâjială GE. Biochimia efortului. Ediția a III-a. București: Editura Fundației România de Mâine; 2007.

	Data completării
	
	Titular de seminar

	15.10.2015
	
	Asist. Trofin Petruț - Florin

	
	
	

	Data avizării in departament
	Director de departament

	
	Prof.dr.habil. Mihail-Lucian BÎRSĂ


	9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

	Conținutul disciplinei se potrivește cu cerințele sociale ale domeniului de studiu prin faptul că sunt abordate într-o manieră modernă elemente ale educației fizice și sportului de actualitate. Metodele de predare sunt predestinate imprimării practicării independente a exercițiului fizic de către studenți după absolvire și îmbunătățirii condițiilor de viață socială a acestora.

	10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere în nota finală (%)

	10.4 Curs
	
	
	

	10.5 Seminar/ Laborator
	Demonstrarea însușirii aspectelor abordate în cadrul disciplinei.
	Evaluare practică.
	50%

	
	Prezență la laboratoarele practice.
	Catalog.
	50%

	10.6 Standard minim de performanţă:

· standardul minin de performanță este stabilit la nota 7,00 (șapte).


