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Instructiuni sanitare pentru studenti prevenirea contaminarii studentilor
Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi
cu coronavirusul SARS COV-2 pe perioada activitatilor didactice/de practica
studenteasca din perioada 14 iunie-31 august 2021

PREAMBUL

Pe durata pandemiei cu SARS-CoV-2 , in vederea prevenirii si combaterii efectelor bolii in
toate locatiile din cadrul Universitatii ,Al.l.Cuza” din lasi, se vor lua si se vor mentine masuri
temporare si, dupa caz, graduale, in scopul protejarii drepturilor la viatd, la integritate fizica si la
ocrotirea sanatatii.

Aplicarea mdsurilor dispuse de legiuitor se face proportional cu nivelul si amploarea
riscului de contaminare caracteristic fiecdrui amplasament.

Tn aceasta perioadd, fiecare persoand trebuie sé respecte cu strictete in continuare regulile privind

distantarea fizica si igiena.

Cadrul legislativ cu referire la pandemia SARS —CoV-2:
- Scenariile de functionare aprobate pentru fiecare ciclu de invatdmant, pe facultiti;
- ORDIN nr. 3235 din 4 februarie 2021 pentru aprobarea masurilor de organizare a activitatii in
cadrul unitatilor/institutiilor de invdtdmant in conditii de sigurantd epidemiologicd pentru
prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2, cu modificarile si completdrile ulterioare;
- LEGE nr. 136 din 18 iulie 2020 privind instituirea unor masuri in domeniul sdnatatii publice in
situatii de risc epidemiologic si biologic, cu modificarile si completdrile ulterioare;
- LEGE nr. 55 din 15 mai 2020 privind unele masuri pentru prevenirea si combaterea efectelor

pandemiei de COVID-19, cu modificdrile si completarile ulterioare;

TEM



Pentru desfisurarea tuturor activitatilor didactice cu prezent3 fizici, inclusiv
practica, in conditii de sigurantd epidemiologicd este obligatoriu ca toti studentii

Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi s3 respecte urméatoarele instructiuni:

a. Autoevaluarea simptomelor inainte de venirea la universitate

1. Tnainte de pérasirea domiciliului studentul fsi va mésura temperatura corporald. Studenti
caministi vor solicita portarului cdminului masurarea temperaturii. Dacd temperatura misurata
este mai mare de 37,3 °C, sau daca studentul prezinta simptome de infectie respiratorie, acesta va
ramane acasa/cdmin, va anunta administatorul de cdmin si indrumatorul de an ci nu se poate
prezenta la ore/practica, va anunta medicul de campus/medicul de familie si va respecta
indicatiile acestuia. Dacd nu se poate lua legdtura cu zona medical3, sau dac3 simptomatologia
este brusca si prezinta semne de gravitate, studentul va apela numarul de telefon al Serviciului
Unic de Urgenta 112.

2. Daca un membru de familie/coleg de camera prezintd simptome de infectie respiratorie si/sau
febrd, studentul va rdméane acasd/cdmin va anunta administratorul de cdmin si Indrumdtorul de
an ca nu se poate prezenta la ore/practicd, va anunta medicul de campus/medicul de familie siva

respecta indicatiile acestuia.

b. Deplasarea cdtre universitate/practic3
3. Deplasarea studentului cdtre locul de desfasurare al activitdtilor didactice cu mijloace de
trnsport in comun se va face cu respectarea regulilor stabilite de transportator conform Ordinului
nr. 1082 din 18 iunie 2020 privind masuri si reguli in domeniul transporturilor, pe perioada stirii
de alertd, pentru prevenirea raspandirii COVID-19. Se vor evita mijloacele de transport
aglomerate, se va minimiza interactiunea cu ceilalti cdldtori, se va pastra o distant3 rezonabil3
fata de persoanele din jur si la cobordre si la urcare. La coboréare se vor dezinfecta méinile. Tn
staﬁile de transport cét si in toate mijloacele de transport in comun este obligatorie purtarea

mastii de protectie.

¢. Accesul studentilor in campusul universitar/locatiile proprii sau alte locatii de practici
uiversitara
4. Accesul studentilor in campusul universitar/locatiile proprii sau alte locatii de practic3
uiversitard se face conform marcajelor existente. Regula de acces/evacuare pe perioada stirii de
alertd este general valabila: fluxul de intrare nu se intersecteazd cu fluxul de iesire. Pentru
evitarea aglomerarii se vor respecta indicatiile personalului de pazd/receptionerilor pe zon3 de
hoteluri.

5. Tnainte de intrare, indiferent de locatie, studentii au obligatia echipdrii cu masca de protectie.



6. Atat la intrare cat si la iesire, studentii au obligatia pastrarii unei distante rezonabile fata de
proximele persoane.
7. La intrarea intr-un sediu sunt obligatorii triajul epidemiologic si dezinfectarea méinilor. Triajul
epidemiologic nu implica inregistrarea datelor cu caracter personal si const3 in:
a) masurarea temperaturii cu termometru noncontact (temperatura inregistrata nu trebuie s3
depdseascd 37,3°C), la care se poate adduga marja de eroare previzuti in prospectul
dispozitivului;
b) observarea semnelor si simptomelor respiratorii (de tipul: tuse frecventa, stranut frecvent,
stare generala modificata);
c) in cazul in care temperatura inregistratd depiseste 37,3°C, se recomands repetarea
mdsurarii temperaturii, dupa o perioada de 2-5 minute de repaus;
d) daca se constatd mentinerea unei temperaturi peste 37,3°C sau/si prezenta altor simptome
respiratorii, persoana este trimisa pentru consult la medicul de familie/medicul de campus;
daca persoana:
(i) se incadreaza in definitia de caz suspect COVID-19, medicul de familie/ medicul de
campus 7i va recomanda testarea;
(i) nu se incadreaza in definitia de caz suspect COVID-19, medicul de familie/ medicul de

campus va orienta diagnosticul catre alta afectiune.

d. Deplasarea studentilor
8. Deplasarea studentilor in campusul universitar, in clddirile universitatii, in cadrul statiunilor
proprii de practica studenteascd, se face pe culoarele de circulatie delimitate, cu mentinerea unei
distante fizice rezonabile, in toate zonele publice. Se va limita crearea de grupuri spontane de
persoane in incinta cladirilor. Se va evita stationarea in spatiile comune.
9. La urcarea/coborirea treptelor se va evita pe ct posibil atingerea méinilor curente (balustrade).

10. Tn cadrul deplasrilor in practica studenteasca nu de vor forma grupuri mai mari de 8 studenti.

e. Echipament individual de protectie

11. Masca de protectie este obligatorie pentru studenti si va fi purtatd in silile de curs, in timpul
deplasadrii in incinta unitdtii de invdtamant si in timpul pauzelor, atat in interior, cat si in exterior.
12. Utilizarea corectd a magstilor:

a) Magstile sunt eficiente dacd sunt folosite in combinatie cu curitarea frecvents a mainilor cu

solutie pe baza de alcool sau cu apd si sdpun.

b) Tnainte de a pune masca, méinile trebuie igienizate (cu solutie pe bazd de alcool sau cu api

$i sdpun). Masca trebuie sa acopere atdt gura, cat si nasul.

c) Masca trebuie schimbatd o datd la 4 ore si ori de cite ori masca s-a umezit sau s-a

deteriorat.



d) Masca nu se atinge in timpul purtdrii; in cazul atingerii mastii, mainile trebuie igienizate (cu
solutie pe bazd de alcool sau cu apa si sapun).

e) Dupa folosire, masca se aruncd imediat, intr-un cos de gunoi, preferabil cu capac, urmata de
igienizarea mainilor.

f) Nu se recomanda reutilizarea méstilor medicale.

g) Tn cazul aparitiei febrei, tusei si stranutului, purtarea mistii este recomandatd in orice

circumstanta (de exemplu, in spatiile deschise, la domiciliu).

f. Masuri igienico-sanitare
13. Studentii au obligatia mentinerii igienei riguroase a mainilor prin spalarea acestora cu apa si
sapun, timp de cel putin 20 de secunde sau prin aplicarea dezinfectantilor avizati, ori de cate ori
este nevoie.
14. Tehnica spalarii mainilor:
- se incepe frecand palmele cu o miscare circulara.
- se insista pe dosul palmelor, impreunand degetele de la ambele maini cdnd se clatesc cu apa.
- apoi se freaca palmele una de cealaltd, impreunand degetele in acest timp.
- se freaca dosul unei mdini de palma celeilalte méini, incluzand si degetele in acest proces.
- se apuca degetul mare cu cealaltd mana si se roteste, ca sa fie spalat bine.
- la final, se freacd varful degetelor printr-o miscara circularad in ambele sensuri de palma mainii
opuse. Se repeta si pentru cealaltd mana.
15. Studentii vor evita atingerea fetei, ochilor, nasului sau a pgurii cu maéinile
nespalate/nedezinfectate.
16. Tntrucat noul virus se transmite cu usurintd de la om la om in principal prin secretii respiratorii,
studentii sunt obligati s& mentina o igiend a respiratiei: tusea si/sau stranutul in plica cotului (in
interiorul cotului flexat) sau servetel de unicd folosintd. Dupa utilizare, servetelul de unica
folosintd va fi aruncat in recipient de colectarea deseurilor si se va efectua imediat igienizarea
mainilor.
17. Dupa deschiderea/inchiderea usilor studentii se vor dezinfecta pe maini.
18. Studentii sunt obligati sd-si dezinfecteze mainile utilizand dezinfectantii pusi la dispozitie de
administratia UAIC la intrarea in clddire, la intrarea in sdlile de curs/seminar/laborator, atunci
cand utilizeaza echipamente de laborator comune, dupd utilizarea grupurilor sanitare, etc.
19. Studentii nu vor consuma in comun alimente sau bauturi si nu vor schimba intre ei obiecte de
folosintd personald (telefoane, tablete, instrumente de scris).
20. Va fi limitatd la minimum utilizarea de materiale didactice de catre mai multi studenti, vor fi
prevazute modalitati de dezinfectare adaptate.
21. Usile vor fi mentinute deschise, pentru a se evita punctele de contact, pana la sosirea tuturor

studentilor in sali.



OBLIGATIILE STUDENTILOR UNIVERSITATII ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

22. Obligatiile studentului UAIC privind combaterea transmiterii infectiei SARS-CoV-2:
a. Studentul are obligatia de a anunta urgent universitatea (facultatea) in urméatoarele situatii:
- este diagnosticat cu infectie SARS-CoV-2 sau
- este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afld in carantind.
b. Triajul zilnic se efectueazd de cdtre studenti acasd/cdmin prin mdsurarea temperaturii
corporale si aprecierea propriei stdri de sandtate, in urma céreia fiecare decide cu privire la
propria participare la activitatile didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizica in
universitate.
¢. Nu se vor prezenta la activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizici
a studentilor dacd sunt in urmatoarele situatii:
- cei cu temperatura mai mare de 37,3°C si/sau simptomatologie specifici infectirii cu
SARS-CoV-2 (tuse, dificultdti in respiratie - scurtarea respiratiei, diaree, vérsaturi) sau alte
boli infectocontagioase, in conditiile in care termometrizarea se face de citre student la
plecarea de acasa/camin.
- cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;
- cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoand infectatd cu SARS-CoV-2, aflati in
perioada de carantind la domiciliu/carantina institutionalizata.
23. Studentul trebuie sa anunte cadrul didactic/indrumatorul de practicd dacd in timpul orelor/
practicii studentesti apar simptome ce pot ridica suspiciunea de infectie SARS-CoV-2:
- aparitia febrei, tusei, stranutului;
- debutul unor stari gripale: slabiciune, dureri musculare, dureri de cap,etc.
24. Studentul trebuie sd stie ca in conditiile aparitiei unor simptome ce pot ridica suspiciune de
infectie COVID-19 va trebui scos din grupul de studiu si insotit la locul de triaj unde se va lua o
decizie medicald. Nu se va transporta studentul/cursantul la medicul de familie, farmacie,
serviciul de urgenta sau spital, in situatia in care simptomele/semnele sunt severe, caz in care
se va apela serviciul de urgent3 112.
25. Pentru simptome apdrute in timpul programului de studiu/practicid studenteasci (tuse,
stranut, rinoree etc. si/sau febrd mai mare de 37,3 C° si/sau stare general alterat3) studentii vor
fi izolati de restul colegilor de citre cadrele didactice/indrumatorul de practici, se vor suna
medicii de la cabinetul studentesc/cadre medicale pentru o decizie imediatd, eventual medicul de
familie dacd studentul este din lasi.
Cabinet pentru studenti in locatia lasi : Cdmin C8, dr. Carmen Carare 0745 641 388, dr. Paraschiva

Gasca 0749 234 977



26. Studentul va reveni la activitatile didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta, cu
adeverinta medicala eliberatd de medicul curant/medicul de familie, cu precizarea diagnosticului

(aceasta va fi inregistratd la cabinetul studentesc din complex T.Maiorescu, C8).

Tntocmit,
Serviciul Intern de Prevenire si Protectie

Ing Stroe;g:u\:s!mona



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Stimata Doamni Decan/Director,

Stimate Domnule Decan/Director,

In sedinta BECA de astazi, 10 iunie 2021, au fost aprobate [nstructiunile sanitare pentru
prevenirea contamindrii studentilor Universitdfii ,, Alexandru loan Cuza” din lasi cu
coronavirusul SARS COV-2 pe perioada activitdtilor didactice/de practicd studenteascd din
perioada 14 iunie - 31 august 2021.

Este valabild in continuare Procedura operationald privind desfisurarea activitdtilor
didactice , fatd in fatd” (on-site) pe perioada stdrii de alertd §i a consecintelor determinate de
contextul epidemiologic al infectiei cu virusul SARS-COV 2 cu modificirile rezultate din
legislatia nationald.

Instructiunile sanitare vor fi prelucrate de indrumatorii de practicd in cadrul instructajului
specific de la inceputul activitatilor (alaturi de celelalte norme de sinitate si securitate in munca
si se vor afisa vizibil la locurile de practici.

Pentru facultitile la care practica se desfasoard inafara sau fira plecare zilnica din Tasi, se
vor transfera de la Cabinetul de Medicina Muncii, 5 teste rapide Covid pentru fiecare indrumdtor
de practica si va fi facut un instructaj in privinta utilizirii lor. Acestea se vor utiliza numai cu
acceptul studentilor sau cadrelor didactice susceptibile a fi contaminate cu virusul Covid 19.

in locatiile de practicd cu cazare si aflate inafara lasului se va amenaja un spatiu de
triaj/izolare in care persoanele susceptibile a fi fost contaminate Covid19 vor astepta pani la

sosirea echipajelor medicale de urgenta.







