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Informare privind obligativitatea purtarii mastii de protectie pe durata starii de alerta

Avand in vedere prevederile ORDINUL MINISTERUL SANATATII nr. 2282 din 22 octombrie 2021 privind
instituirea obligativitatii purtdrii mastii de protectie, efectudrii triajului epidemiologic si dezinfectarii
mainilor pentru prevenirea contaminarii cu virusul SARS-CoV-2, pe durata starii de alertd, se implun a
fi aplicate la nivel institutional masurile reglementate in prezentui Ordin.

Pe durata stirii de alertd, in spatiile publice inchise si deschise, spatiile comerciale ale UAIC, la locurile de munca din
cadrul UAIC se instituie obligativitatea purtdrii mastii de protectie, a triajului epidemiologic si dezinfectarea
obligatarie a mainilor, in conditiile i cu respectarea instructiunilor generale privind masurile de igiend, prevazute in
Ordin.

Dacd pe parcursul stédrii de alertd vor exista salariati care se considerd indreptatiti sa nu poarte masca, conform
exceptiflor prevdzute Tn ordin, acestia vor solicita in scris acest lucru. Riscul lor va fi evaluat individual, pe baza
documentelor medicale justificative pe care le vor prezenta medicului de medicina muncii.

I. 1.Portul mastii - Masuri generale:

Se excepteaza de la masura prevazutd urmatoarele categaorii de persoane:

a) persoanele care la locul de munca sunt singure n birou;

b) persoanele care desfdsoara activitdti fizice intense si/sau In conditii de munca solicitante {temperaturi ridicate,
umiditate crescutd etc.) sau activitati sportive.

) copiii cu varsta mai micd de 5 ani - Gadinita Junior

2. Utilizarea corectd a mastilor:
a} hainte de a pune masca, mainile trebuie igienizate (cu solutie pe baza de alcool sau cu api 5i sdpun). Masca

trebuie sa acopere atat gura, cat si nasul.



b} . Vedeti care este fata externa, respectiv cea spre lume, si care este partea superioard ( de obicei cu banda micd
pentru nas). Masca se pune (pentru cele cu prindere dupd ureche) tindnd de baretele care se trec dupd ureche, si
apoi fixare pe fatd. modelele cu prindere Ja spate se pun pe nas si apoi se leagd la spate. Fixati masca pe nas, dacd
are banda metalic, pentru a evita sd alunece si s3 abureasca ochelarii. Intindeti corect masca pe nas gura si barbie.
¢} In functie de caracteristici este eficienta aproximativ 4 ore pentru modele clasice, sau pdna la 12 ore cele
superioare (ffp2 de exemplu). Atentie, e vorba de ore de utilizare, dar eficienta depinde si de alti factori, dacd se
umezeste {tuse, stranut, transpiratie} scade.

d) Masca nu se atinge in timpul purtérii; Tn cazul atingerii mastii, mainile trebuie igienizate (cu solutie pe baza de
alcool sau cu apa si sdpun).

e} Dup3 folosire, masca se aruncd imediat, intr-un cog de gunoi, preferabil cu capac, urmat3 de igienizarea mainilor.
f} Nu se recomandi reutilizarea magtilor medicale.

g} In cazul aparitiei febrei, tusei si strdnutului, purtarea mastii este recomandata Tn orice circumstantd {de exempluy,
in spatiile deschise, fa domiciliu}.

h)} Minusile sunt mai putin eficiente decat sipunul sau dezinfectantele. Ne fac mai atenti la atingerea fetei dar hu

ne protejeaza sd raspandim virusul.

iI. Triajul la intrarea intr-o incinta:

I1.1.Pentru personalul angajat:

1. La intrarea intr-un sediu sunt obligatorii triajul epidemiologic realizat de catre o persoana desemnata §i
dezinfectarea mainilor.

2. Triajul epidemiologic nu implica inregistrarea datelor cu caracter personal si consta in:

a) misurarea temperaturii prin termometru noncontact {temperatura inregistrata nu trebuie sa depseascd 37,38C),
la care se poate adiuga marja de ercare prevazutd in prospectul dispozitivubui;

b} observarea semnelor si simptomelor respiratorii de tipul:

- tuse frecventa,

- stranut frecvent,

- stare generald modificata

¢} in cazul in care temperatura inregistrati depéseste 37,32C, se recomanda repetarea masurdrii temperaturii, dupa
o perioad3 de 2-5 minute de repaus ( de exemplu frecventa cardiaca crescuta dupa efort de mers alert antreneaza
fiziologic cresterea temperaturii suficient cat sa fieaplicata interdictia de acces in spatii inchise)

d) daci se constatd mentinerea unei temperaturi peste 37,32C sau/si prezenta altor simptome respiratorii, persoana
este trimisd pentru consult la medicul de familie pentru decizie terapeutica. Astfel :

1. se incadreaza in definitia de caz suspect COVID-19, medicul de familie i va recomanda testarea;

2. nu se incadreazd in definitia de caz suspect COVID-19, medicul de familie va orienta diagnosticul catre alta

afectiune.



3. medicul de medicina muncii poate efectua testare doar in scop orientati, fara posibilitate de introducere in
platforma COVID. La cabinetul de medicina muncii testarile rapide covid se fac pentru situatii ce impun decizii rapide
privind prevenirea focarelor in institutie,

4. Salariatul se testeaza cu plata, RT- PCR sau Test Rapid Antigem la unitati medicale cu acces in platfolma CORONA-FORMS.
5.Medicul de medicina muncii, parte din structura SIPP a  UAIC, informeaza absolut toti noil angajati in cadrul instructajuiui de
protectia muncii / $SM, notiuni de baza ce tin de preveirea inbolnavirii cu SARS Cov 2. Aceste elemente cureferire sanatatea
si siguranta salariatilor sunt prelucrate cu ocazia fiecarui  consult medical fizic 1a cabinetul medical sau cu fiecare ocazie in
care se deschid canale de comunicare cu salariatii UAIC.

6. Prezentul material va fi consemnat in fisele individuale de instruire SSM ca material de instructaj, adus la cunostinta

salariatilor de catre conducatorii locurilor de munca sau responsabili SSM .

Persoanele cu functie de conducere din fiescare unitate (sefii de structuri) au responsabilitatea de a dispune triajul

chservational al angajatilor din subordinea directs,

11.2. Pentru glte persoane decat personalul angajat:

a} intrarea intr-o incintd este permisa doar pentru persoanele care, in mod rezonabil, su motive justificate de a se
afla in acea incinl;

b} in cazul in care este necesara doar predarea unor documente, colete etc., aceasta se realizeaza in afara incintei,
direct persoanei céreia ii sunt destinate, cu respectarea masurilor de precautie;

¢) daca este necesard intrarea in incintd, sunt obligatorii triajul epidemiologic si dezinfectarea mainilor

d) Dacd se constatd meniinerea unei temperaturi peste 37,3°C sau/si prezenta altor simptome respiratorii,
persoanei nu i se permite accesul Tn incintd,

e} Dacd temperatura Inregistratd nu depageste 37,3°C, iar perscana nu prezinta alte simptome respiratorii, i se
permite accesul dupd inregistrarea bhiroului unde va merge .{ Ordinul 2.282/2021, M.Of. 1017 din 25-oct-2021,

Publicat in Monitorut Oficiol cu numdrul 1017 din data de 25 octombrie 2021)
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