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FIŞA DISCIPLINEI
1. Date despre program
	1.1 Institu ţia de învăţământ superior
	Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi

	1.2 Facultatea
	Facultatea de Chimie

	1.3 Departamentul 
	DEPARTAMENTUL DE CHIMIE

	1.4 Domeniul de studii
	CHIMIE

	1.5 Ciclul de studii
	Licență

	1.6 Programul de studii / Calificarea
	Biochimie tehnologică



2. Date despre disciplină
	2.1 Denumirea disciplinei
	Anatomie și fiziologie

	2.2 Titularul activităţilor de curs
	Prof. univ. dr. habil. Luminița BEJENARU
Prof. univ. dr. habil. Lucian HRIȚCU

	2.3 Titularul activităţilor de seminar
	Prof. univ. dr. habil. Lucian HRIȚCU
Asist. univ. dr. Ozana-Maria CIORPAC-PETRARU

	2.4 An de studiu
	I
	2.5 Semestrul
	II
	2.6 Tip de evaluare
	E
	2.7 Regimul discipinei*
	Op


*OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice)
	3.1 Număr de ore pe săptămână
	3
	3.2 curs
	2
	3.3 seminar/laborator
	1

	3.4 Total ore din planul de învăţământ
	42
	3.5 curs
	28
	3.6 seminar/laborator
	14

	Distribuţia fondului de timp
	ore

	Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele
	 

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	 

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
	 

	Tutoriat
	 

	Examinări
	 

	Alte activităţi
	 

	 
	 

	3.7 Total ore studiu individual
	33

	3.8 Total ore pe semestru
	75

	3.9 Numărul de credite
	3



4. Precondiţii (dacă este cazul)
	4.1 De curriculum
	· Noțiuni de anatomia și fiziologia omului  
 

	4.2 De competenţe
	· Înţelegerea importanţei studiului Anatomiei şi fiziologiei umane şi a cunoaşterii relaţiilor dintre structură şi funcţie.
· Abilităţi de identificare morfo-structurală la nivelul organelor şi de explicare a modului lor de  funcţionare. 
· Cunoaşterea şi folosirea de către studenţi a limbajului şi conceptelor fundamentale ale Anatomiei şi fiziologiei umane.  
 



5. Condiţii (dacă este cazul)
	5.1 De desfăşurare a cursului
	Sală de curs dotată cu tablă, computer, acces la internet, videoproiector 
 

	5.2 De desfăşurare a seminarului/ laboratorului
	Laboratoare de anatomie și fiziologie, tablă, acces la internet, videoproiector,   preparate anatomice macro- și microscopice, microscoape, mulaje/modele de organe și sisteme de organe



6. Competenţe specifice acumulate
	Competenţe profesionale
	CP1.Operarea cu noţiuni de structură şi reactivitate a compuşilor chimici.
CP2.Determinarea compoziţiei, structurii şi proprietăţilor fizico-chimice a unor compuşi chimici.
CP3.Efectuarea de experimente, aplicarea riguroasă a metodelor de analiză şi interpretarea rezultatelor, cu respectarea normelor de securitate şi sănătate în muncă.
CP4.Abordarea interdisciplinară a unor teme din domeniul chimiei.
CP5.Efectuarea în manieră autonomă a analizelor şi preparatelor biologice, biochimice şi microbiologice şi interpretarea rezultatelor.
CP6.Aplicarea tehnologiilor chimice si biochimice în diverse domenii, cu respectarea normelor de securitate şi sănătate în muncă şi protecţie a mediului. 

	Competenţe transversale
	CT1.Realizarea sarcinilor profesionale în mod eficient şi responsabil cu respectarea legislaţiei şi deontologiei specifice domeniului sub asistenţă calificată.
CT2.Realizarea unor activităţi în echipă multidisciplinară utilizând abilităţi de comunicare interpersonală pentru îndeplinirea obiectivelor propuse.
CT3.Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare profesională asistată, atât în limba română, cât şi într-o limbă de circulaţie internaţională. 



7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate)
	7.1 Obiectivul general
	 Dezvoltarea capacității studenților să identifice organele și sistemele de organe la om, să le explice alcătuirea în corelație cu funcția.

	7.2 Obiectivele specifice
	La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să:
· argumenteze importanța cunoaşterii Anatomiei și fiziologiei umane; să distingă și să utilizeze concepte, legități și principii specifice disciplinei; să dobândească și să utilizeze terminologia specifică; 
· identifice, să localizeze, să descrie și să compare (în termeni de structură și funcții) componentele sistemelor de organe; 
· deprindă abilități de analiză anatomică și funcțională la nivelul organelor utilizând modele și algoritmi de studiu;
· stabilească corelații între cunoștințele de anatomie și fiziologie cu alte domenii.



8. Conţinut
	8.1
	Curs
	Metode de predare
	Observaţii
(ore şi referinţe bibliografice)

	1.
	Organizarea generală a corpului uman.
Sistemul tegumentar. Morfologia și structura pielii și a producțiilor sale (glande, fire de păr, unghii).
	Prelegere, videoproiecție, dezbatere, problematizare.

	2 ore
1; 2; 3; 4; 5; 6; 7

	2.
	Sistemul locomotor. Morfologia și structura oaselor și a mușchilor scheletici; tipuri morfo-funcționale de articulații, pârghiile sistemului locomotor.
	Prelegere, videoproiecție, dezbatere, problematizare.

	2 ore
1; 2; 3; 4; 5; 6; 7

	3.
	Sistemul nervos. Tesutul nervos. Morfologia și structura organelor nervoase centrale (encefal și măduva spinării). Nervii cranieni și nervii spinali.
	Prelegere, videoproiecție, dezbatere, problematizare.

	2 ore
1; 2; 3; 4; 5; 6; 7

	4.
	Structuri receptoare (receptori cutanați, olfactivi, gustativi, vizuali, auditivi, vestibulari, chinestezici) și structuri endocrine (glande endocrine și structuri endocrine difuze). 
	Prelegere, videoproiecție, dezbatere, problematizare.

	2 ore
1; 2; 3; 4; 5; 6; 7

	5.
	Sistemul digestiv (morfologia și structura tractusului digestiv și a glandelor anexe).
Sistemul respirator (morfologia și structura căilor respiratorii și a plămînilor).
	Prelegere, videoproiecție, dezbatere, problematizare.

	2 ore
1; 2; 3; 4; 5; 6; 7

	6.
	Sistemul circulator. Lichide circulate, vase sanguine și vase limfatice, morfologia și structura inimii. Structuri hemato-limfopoetive.
	Prelegere, videoproiecție, dezbatere, problematizare.

	2 ore
1; 2; 3; 4; 5; 6; 7

	7.
	Sistemul urinar. Morfologia și structura rinichiului și a căilor urinare. Sistemul genital. Morfologia și structura gonadelor, a căilor genitale și a organelor anexe.
	Prelegere, videoproiecție, dezbatere, problematizare.
	2 ore
1; 2; 3; 4; 5; 6; 7

	8.
	Transmiterea sinaptică. Neurotransmițătorii.
	explicaţia, prelegerea interactivă, conversaţia sau convorbirea, demonstrarea, problematizarea
	2 ore
8; 9; 10

	9.
	Fiziologia mușchilor
	explicaţia, prelegerea interactivă, conversaţia sau convorbirea, demonstrarea, problematizarea
	2 ore
8; 9; 10

	10.
	Fiziologia sistemului senzorial
	explicaţia, prelegerea interactivă, conversaţia sau convorbirea, demonstrarea, problematizarea
	2 ore
8; 9; 10

	11.
	Fiziologia sistemului endocrin
	explicaţia, prelegerea interactivă, conversaţia sau convorbirea, demonstrarea, problematizarea
	2 ore
8; 9; 10

	12.
	Fiziologia sistemului reproducător
	explicaţia, prelegerea interactivă, conversaţia sau convorbirea, demonstrarea, problematizarea
	2 ore
8; 9; 10

	13.
	Funcțiile de nutriție: digestia, respirația, circulația și excreția
	explicaţia, prelegerea interactivă, conversaţia sau convorbirea, demonstrarea, problematizarea
	4 ore
8; 9; 10

	Bibliografie
1. Bejenaru L. Stanc S., Neagu A., 2008, Corpul uman. Bazele anatomiei, Suport de Curs, Facultatea de Biologie, Universitatea „Al.I.Cuza” Iasi.
2. Ifrim M., Niculescu Gh., 1988, Compendiu de anatomie, Editura ştiinţifică şi enciclopedică, Bucureşti.
3. Marieb E.N., Mallat J., 2001, Human Anatomy (Third Edition), Benjamin Cumming Publishing Company, California.
4. Martini F.H., Timmons M.J., McKinley M.P., 2000, Human Anatomy (Third Edition), Prentice Hall, New Jersey. 
5. Mişcalenco D., Mailat F., Marcu E., Maxim Gh., Drăghici O., Gabos M., Sorescu C., 1991, Anatomia omului, Editura didactică și pedagogică, București.
6. www.mnsu.edu/emuseum/biology/humananatomy/index.shtml
7. www.innerbody.com/htm/body.html
8. Hriţcu, L., Hefco, V., 2007. Elemente de fiziologia animalelor şi a omului. Funcţii de relaţie, Ed. PIM, Iaşi.
9. Hritcu, L., 2008. Fiziologia animalelor şi a omului – sistemul endocrin, reproducerea şi funcţiile de nutriţie. 
Editura Tehnopress, Iasi.
10. Pocock, G., Richards, C.D., 2006. Human Physiology. The basis of medicine. Oxford University Press, Third edition.



	8.2
	Seminar / Laborator
	Metode de predare
	Observaţii
(ore şi referinţe bibliografice)

	1.
	Planuri/secțiuni și regiuni ale corpului uman.
Observarea la microscop a unor structuri tegumentare (piele, glande tegumentare, fire de par)
	Observații și identificări macro- și microscopice.
	2 ore
1; 3; 4; 5; 6

	2.
	Alcătuirea scheletului uman
	Observații și identificări macroscopice
	2 ore
1; 2; 3; 4; 5; 6

	3.
	Alcătuirea encefalului și a măduvei spinării. Observarea la microscop a unor structuri nervoase.
	Observații și identificări macro- și microscopice.
	2 ore
1; 2; 3; 4; 5; 6

	4.
	Topografia și alcătuirea unor organe interne (organe digestive, plămâni, inimă, rinichi etc.)
	Observații și identificări macroscopice
	1 ora
1; 3; 4; 5; 6

	5.
	Înregistrarea şi analiza secusei muşchiului gastrocnemian. Contracţiile tetanice
	explicaţia, prelegerea interactivă, conversaţia sau convorbirea, demonstrarea, problematizarea
	2 ore
7; 8; 9

	6.
	 Sensibilitatea mecanoceptivă, termică, gustativă, auditivă
	 explicaţia, prelegerea interactivă, conversaţia sau convorbirea, demonstrarea, problematizarea
	2 ore
7; 8; 9

	7.
	Spirometria
	explicaţia, prelegerea interactivă, conversaţia sau convorbirea, demonstrarea, problematizarea
	2 ore
7; 8; 9

	8.
	Presiunea arterială și electrocardiograma 
	explicaţia, prelegerea interactivă, conversaţia sau convorbirea, demonstrarea, problematizarea
	1 ora
7; 8; 9

	Bibliografie
 
1. Bejenaru L., 2010, Anatomie umană, Suport de Lucrări practice, Facultatea de Biologie, Universitatea „Al.I.Cuza” Iasi.
2. Comănescu G., Bejenaru L., 1996, Lucrări practice de anatomie umană, Editura Universităţii “Al. I. Cuza” Iași.
3. Wood M. G., 2001, Laboratory Textbook of Anatomy & Physiology, Prentice-Hall, New Jersey.
4. Papilian V., 1982, Anatomia omului, vol. I și II, Editura didactică și pedagogică, București.
5. www.anatomyatlases.org/atlasofanatomy/index.shtml
6. www.human-anatomy.net 
7. Hrițcu L., 2012. Fiziologie animală experimentală, Editura Universităţii „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, ISBN: 978-973-703-849-4. 
8. Cotor, G., 2003. Lucrări practice de fiziologie – simulator. Ed. Monitor;
9. Misăilă, C., Dumitru, G., 2010, Fiziologia animalelor şi a omului – Lucrări practice, Ed. Tehnopress Iaşi. 
 



9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
	 Disciplina de Anatomie și fiziologie oferă conținut științific relevant și metode de predare de tip formativ, adecvate specializării Biochimie tehnologică, prin care să se răspundă cerințelor angajatorilor în exercitarea de ocupații specifice.
 



10. Evaluare
	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere în nota finală (%)

	10.4 Curs
	- corectitudinea și completitudinea 
cunoștințelor asimilate; 
- înțelegerea de ansamblu a importanței disciplinei studiate și a legăturii cu celalalte discipline 
fundamentale; 
- coerența logică; 
- gradul de asimilare a limbajului de specialitate.
	- Examen scris – test 
	40%

	10.5 Seminar / Laborator
	- capacitatea de aplicare în practică a cunoștințelor teoretice; 
- aspectele atitudinale: seriozitate, interes pentru studiul individual și colaborare în echipă.
	- Participare activă la lucrările practice 


	10%

	10.6 Standard minim de performanţă

	50% dintre noţiunile de Anatomie şi fiziologie corect utilizate şi explicate.
50% dintre organule corpului uman corect identificate, localizate şi descrise în termeni de structură și funcţii.
 



	Data completării,
28.09.2024 
	Titular de curs,
Prof. univ. dr. habil. Luminița BEJENARU
  

Prof. univ. dr. habil. Lucian HRIȚCU
	Titular de seminar,
Asist. Univ. dr. Ozana-Maria CIORPAC-PETRARU 


Prof. univ. dr. habil. Lucian HRIȚCU







	

Data avizării în departament,
 
	


Director de departament,
Prof. univ. dr. habil. Mihail-Lucian BÎRSĂ
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