
UNIVERSITATEA „ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IAȘI 

FACULTATEA DE CHIMIE 

 

 

CAIET  

DE PRACTICĂ 
DE SPECIALITATE 

 
 



 

Numele şi prenumele studentului practicant _____________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași, Facultatea de Chimie 

 

anul I de licenta / anul II de licenta / anul I de master, grupa ______ 

Perioada de practică:  

Durata totală a pregătirii practice: 56 ore  

Durata efectivă: 6 ore/zi 

Instituţia de practică: ________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

 

 

 

Tutore de practică: ______________________________________________ 

 

Cadru didactic supervizor: ________________________________________ 

 



 
     

 

CALENDARUL 
activităţilor de practică desfăşurate 

 

Data/ 
nr. 
ore 

Locaţia 
Obiectivele 
activităţii 

Descrierea activităţii 
Observaţii*) 

Operaţii 
realizate 

Documentaţia 
utilizată 

Mijloace de 
lucru utilizate 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      



 
    

 

 

Data/ 
nr. 
ore 

Locaţia 
Obiectivele 
activităţii 

Descrierea activităţii 
Observaţii*) 

Operaţii 
realizate 

Documentaţia 
utilizată 

Mijloace de 
lucru utilizate 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

*)
 Se vor completa observaţiile personale ale studentului practicant în legătură cu activitatea desfăşurată 



 
     

 

 

Data/ 
nr. 
ore 

Locaţia 
Obiectivele 
activităţii 

Descrierea activităţii 
Observaţii*) 

Operaţii 
realizate 

Documentaţia 
utilizată 

Mijloace de 
lucru utilizate 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

*)
 Se vor completa observaţiile personale ale studentului practicant în legătură cu activitatea desfăşurată



 
     

 

F
IŞ

E
 D

E
 O

B
S

E
R

V
A

Ţ
IE

 S
A

U
 D

E
 L

U
C

R
U

 

In
te

rp
re

ta
re

a
 

re
z
u

lt
a
te

lo
r  

C
u

m
 s

-a
u

 

p
re

lu
c

ra
t,

 

în
re

g
is

tr
a
t 

ş
i 

a
fi

ş
a
t 

re
z
u

lt
a
te

le
 ?

  

C
e

 p
ro

b
e
 s

-a
u

 

u
rm

ă
ri

t,
 e

x
e

c
u

ta
t 

ş
i 

c
a
re

 a
u

 f
o

s
t 

e
ta

p
e

le
 /
 o

p
e
ra

ţi
il
e

 

re
a

li
z
a

te
?

 

 

C
e

 m
ij
lo

a
c

e
 d

e
 

lu
c
ru

 s
-a

u
 

u
ti

li
z
a
te

 

 

C
a

re
 a

u
 f

o
s
t 

o
p

e
ra

ţi
il

e
 

p
re

li
m

in
a
re

 

re
a

li
z
a

te
?

 

 

C
e

 p
a

ra
m

e
tr

u
 a

 

fo
s
t 

in
v
e

s
ti

g
a
t  

T
e

m
a

 

o
b

s
e
rv

a
ţi

e
i/
 

lu
c
ru

lu
i 

 



 
     

 

 

 

F
IŞ

E
 D

E
 O

B
S

E
R

V
A

Ţ
IE

 S
A

U
 D

E
 L

U
C

R
U

 

In
te

rp
re

ta
re

a
 

re
z
u

lt
a
te

lo
r  

C
u

m
 s

-a
u

 

p
re

lu
c

ra
t,

 

în
re

g
is

tr
a
t 

ş
i 

a
fi

ş
a
t 

re
z
u

lt
a
te

le
 ?

  

C
e

 p
ro

b
e
 s

-a
u

 

u
rm

ă
ri

t,
 e

x
e

c
u

ta
t 

ş
i 

c
a
re

 a
u

 f
o

s
t 

e
ta

p
e

le
 /
 o

p
e
ra

ţi
il
e

 

re
a

li
z
a

te
?

 

 

C
e

 m
ij
lo

a
c

e
 d

e
 

lu
c
ru

 s
-a

u
 

u
ti

li
z
a
te

 

 

C
a

re
 a

u
 f

o
s
t 

o
p

e
ra

ţi
il

e
 

p
re

li
m

in
a
re

 

re
a

li
z
a

te
?

 

 

C
e

 p
a

ra
m

e
tr

u
 a

 

fo
s
t 

in
v
e

s
ti

g
a
t  

T
e

m
a

 

o
b

s
e
rv

a
ţi

e
i/
 

lu
c
ru

lu
i 

 



 
    

 

F
IŞ

E
 D

E
 O

B
S

E
R

V
A

Ţ
IE

 S
A

U
 D

E
 L

U
C

R
U

 

In
te

rp
re

ta
re

a
 

re
z
u

lt
a
te

lo
r  

C
u

m
 s

-a
u

 

p
re

lu
c

ra
t,

 

în
re

g
is

tr
a
t 

ş
i 

a
fi

ş
a
t 

re
z
u

lt
a
te

le
 ?

  

C
e

 p
ro

b
e
 s

-a
u

 

u
rm

ă
ri

t,
 e

x
e

c
u

ta
t 

ş
i 

c
a
re

 a
u

 f
o

s
t 

e
ta

p
e

le
 /
 o

p
e
ra

ţi
il
e

 

re
a

li
z
a

te
?

 

 

C
e

 m
ij
lo

a
c

e
 d

e
 

lu
c
ru

 s
-a

u
 

u
ti

li
z
a
te

 

 

C
a

re
 a

u
 f

o
s
t 

o
p

e
ra

ţi
il

e
 

p
re

li
m

in
a
re

 

re
a

li
z
a

te
?

 

 

C
e

 p
a

ra
m

e
tr

u
 a

 

fo
s
t 

in
v
e

s
ti

g
a
t  

T
e

m
a

 

o
b

s
e
rv

a
ţi

e
i/
 

lu
c
ru

lu
i 

 

 



 
     

 

 

LUCRU ÎN ECHIPĂ 
 

Care a fost sarcina de lucru a echipei ? 

 
 
 
 
 
 
 

 
Ce componenţă a avut echipa ? 

 
 
 
 
 
 
 

 

Ce roluri v-aţi asumat în cadrul echipei ? 

 
 
 
 
 
 
 

 

Descrieţi cele mai importante aspecte cu privire la comunicarea în cadrul echipei 

 
 
 
 
 
 
 

 

Ce dificultăţi aţi întâmpinat ? 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
    

 

 

Care a fost sarcina de lucru a echipei ? 

 
 
 
 
 
 
 

 

Ce probleme aţi reuşit să rezolvaţi prin aportul echipei ? 

 
 
 
 
 
 
 

 

Ce probleme au rămas nerezolvate ? 

 
 
 
 
 
 
 

 

Realizaţi o apreciere sintetică (maxim o frază) privind implicarea fiecărui membru al 
echipei in 

rezolvarea sarcinii de lucru 

 
 
 
 
 
 
 

 

Concluzia finală 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
     

 

 

 

STUDII DE CAZ 



 



 
     

 

 

 

CONCLUZII 
privind desfăşurarea stagiului de practică 

 
a) Care sunt principalele activităţi relevante pentru modulul de practică pe care le-aţi observat sau le-

aţi desfăşurat ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) ) Ce lucruri noi aţi învăţat? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
     

 

c) Care au fost evenimentele sau lucrurile care v-au plăcut? Motivaţi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

d) Ce lucruri / evenimente nu v-au plăcut? Motivaţi. 
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