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ANEXA 1

Plan de masuri in vederea pregitirii UAIC pentru deschiderea noului an

universitar si desfisurarea in conditii de siguranta a activititilor directe

A, Asigurarea coordoniirii activititilor de prevenire a infectdrii cu SARS-CoV-1

Prin Hotarireca BECA al UAIC nr. 55/09.09.2020 s-a desemnat o comisie la nivel de
universitate, care va coordona activitifile de prevenire a infectarii cu SARSCoV-2 la nivelul
institujici. Comisia a fost mandatata prin HBECA ----r---——-- 54 desfagoare aceastd activitate gt
pe durata anului universitar 2021-2022.

Acesta va fi in legdturd cu personalul medice-sanitar, cu reprezentantin Dircetici de
sanatate publica, ai autoritajilor publice locale si ai CISU. De asemenea, la nivelul fiecarei
facultédti a fost descmnati o comisie responsabild pentru coordonarea activititilor de punere in

aplicare a masurilor de prevenire a infectarii cu SARS-CoV2.

B. Evaluarea infrastructurii
{1) UAIC, prin Comisia desemnatd, va identifica spaiiilc de care dispune $i carc pot fi folosite
in procesul de invilimant, precum $i spalii pentrusizolarea temporara a cazurilor suspecte.
(2} Pot fi identificate, la nevoie, spatii suplimentare corespunzitoarc, neccsare desfaguririi
activititilor didactice pentru realizarea carora sc impunc prezenta fizicd a studentilor lor in
UAIC;
(3) Comisia centrald, prin comisiile desemnate la nivelul facultitilor, procedeazi fa:
= Organizarea spafiilor in care se desfagoara activititile didactice, cu o dispuncre
a locuritor ocupate, astfel incat si sc asigure distanfarca fizicd de | metru intre
studenti, precum gi intre acestia $i cadrul didaclic sau dotarea cu separator in situafia in
care distantarea fzicd nu poate fi asigurata;
- Stabilirca circuitelor functionale;
S Organizarca spafiilor dec recreerc;
- Evaluarea necesarului de resurse umane;

- Asigurarca matcerialelor de curd{enic, igiend $1 dezinfeclic;
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o Asigurarea permanenta a unui stoc de rezerva de materiale de protectie pentru
studenti si personal;

- Instruirea personalului pentru aplicarea planului de mésurt.

C. Organizarea spatiilor pentru asigurarea distantirii fizice si a respectirii

normelor de igiend

I.  Organizarea circuitelor in interiorul institutici de invatamant supcrior

(1) Se va proceda la demarcare cu benzi vizibile care si asigure ,trasee prestabilite” de
intrare, deplasare in interiorul institutiei de invit{amant superior §i de parisire a acesteia,
facilitind péstrarea unei distante fizice intre studenti.

(2) Vor fi amplasate indicatoare vizibile $i usor de inteles (panouri, sigeti etc.).

(3) Vor fi limitate intalnirile intre studenti , prin stabilirea unor zone de asteptare la intréri si
pe holuri, astfel incit si fie asigurata distantarea fizica.

(4) La intrarea in UAIC si pe coridoare, la intrarea in fiecare sald vor fi asezate
dispensere/flacoane cu solugic dezinfectantd pentru mdini, astfel incit si fie facilitata
dezinfectia frecventa.

(5) La intrarea iIn UAIC si in toate locurile cu o buni vizibilitate vor fi afigate materiale de
informare privind mésurile de igiena/protectic.

(6) Usile vor fi mentinute deschise, daci este posibil, pentru a evita punctele de contact. Acest
principiu nu trebuie si impiedice aplicarea regulilor de evacuare in caz de incendiu (spre
exemplu, usile de incendiu neutilizate vor fi men{inute inchise). Usile salilor in care se

desfasoara activitati didactice vor fi mentinutc deschise pani la sosirea tuturor studentilor.

I.  Organizarca salilor in care se desfasoard activitifi didactice
Sala in care se desfagoard activitdti didactice pentru realizarea cirora se impune
prezenta fizicd a studentilor in UAIC va fi amenajata astfel incat sa fie asigurata distanfarca
fizica intre studenti , ceea ce implicd urmitoarele:
(1) Eliminarea mobilierului care nu este necesar si/sau dispunerea mobilierului astfel incat si
fie obtinuta distantarea de minimum | metru intre studenti sau montarea de separatoare

transparente in situatia in care distantarea nu este posibila;
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(2) Stabilirea modului de agezare in sili in functic de configuratia fiecérei sali si de numarul
de studenti dintr-o formatie de studiu. Se vor aplica numere pe locurile ocupabile (care
asigura distantarea la | m intre studenti) si se va stabili si afisa capacitatea ficcarei sali.

(3) Amplasarea se va face astfel incat studentii sd nu stea fatd in fata;

(4) Vor fi limitate, pe cét posibil, deplasirile in sala in care se desfdsoara activititi didactice
sau de cercetare pentru realizarca cirora s¢ impune prezenta fizica a studentilor in UAIC;

(5) Intélnirile dintre studenti vor fi limitate in perimetrul salii, daca este posibil prin stabilirea
unui sens de circulatie in interiorul salii, care poate sa fie indicat prin marcaje aplicate pe
podea;

(6) Va fi asigurati aerisirea sililor in care se desfagoara activitati didactice inaintc de sosirea
studentilor, prin deschiderea ferestrelor timp de minimum 30 de minutc la inceputul si la
finalul zilei, apoi in timpul pauzelor dintre activititile didactice, minimum 10 (zece)
minute;

(7) Se vor stabili locurile in care vor fi amplasate cosurile de gunoi destinate
aruncirii/elimindrii mastilor uzate. Se recomandi cosurile de gunoi cu capac §i pedald,
prevazute cu sac in interior.

(8) Va fi pastratd componenta formatiunilor de studiu. Studentul va putca schimba formatia
de studiu in perioada semestrului doar in situatii justificate. Contactul intre studentii din
formatiunile de studiu diferite va fi cvitat;

(9) Studentii si personalul didactic/didactic auxiliar/nedidactic vor purta mascé atit in timpul
activititilor didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizicd a studengilor in
UAIC, cit §i in timpul pauzelor, precum §i in toatd perioada in care se afld in interiorul

UAIC.

III.  Organizarea accesului in  sediul secrctariatului /  departamentului/
decanatului/rectoratului
(1) Cadrele didactice se vor dezinfecta obligatoriu pe maini in urmitoarele situafii:
~ la intrarea in sediul secretariatului departamentului/decanatului/rectoratului;
— la preluarea documentelor sau a altor materiale utilizate in comun;

(2) Se va pastra distanta fizicd de minimum 1 metru intre persoane;
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(3) Consumul de produse alimentare se va realiza cu precautic din perspectiva respectérii
normelor de igiend.

(4) Se recomanda insistent ca solicitarile de la studenti sa se primeascé doar online, la adrese
de e-mail afisate vizibil pe site-ul facultatii/biroului/serviciului;

(5) Adeverintele/situatiile scolare pot fi ridicate in minimum 24 de ore de la un punct
amenajat in fafa secretariatului sau online.

(6) Se recomanda ca operatiunile privind dosarul de burse si se realizeaze online. Studentul
depune dosarul complet, cu documentele in original, in locul amenajat de facultate, in
termenul stabilit.

(7) Distributia carnetelor de student, a legitimatiilor si a altor documente scolare se realizeaza
prin sefii de grupa/tutori, care vor avea acces in secretariate pe baza de programare.

(8) Cererile diverse (situatii scolare, restituiri taxe, reinmatriculari/ retrageri) se vor depune
online la adresele de e-mail dedicate. Pe pagina web a facultitii vor fi postate formularele
tipizate/ modele de cereri, pe care studentii le pot descarca in vederea completirii si
transmiterii online,

(9) Pentru situatii deosebite, altele decat cele enumerate anterior, studentii vor putea intra in

secretariate numai pe baza de programare, prin telefon sau e-mail.

IV, Organizarea grupurilor sanitare

(1) Orarul diverselor facultdti va fi decalat cu 30 minute, ccea ce va permite pauze in intervale
orare diferite i accesul decalat in grupurile sanitare §i in spatiile comune, cu scopul
respectirii distantarii fizice;

(2) in vederea gestionarii fluxului de persoane care utilizeazi toaletele se va mentiona prin
intermediul unui afig postat la intrarea in aceste spatii numarul maxim de persoane care
pot avea acces simultan;

(3) Se va solicita imperativ respectarea normelor de igieni;

(4) Se va verifica in permanentd dacad grupurile sanitare permit studentilor si personalului sa-
si spele sau sd 151 dezinfecteze mainile; sunt recomandate prosoapele de hartie de unica
folosinta.

(5) Sunt interzise uscitoarele clectrice de miini §i prosoapele pentru méini din material textil;
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(6) Sc va verifica si se va face completarea/reincircarca, cu regularitate pe parcursul zilei, a
consumabilelor in cantitdti suficiente la toaletd (sdpun lichid, hartie igicnicd, prosoape de
unica folosinia etc.);

(7) Sc vor verifica realizarca curéfeniei zilnice si a dezinfeetdri regulate a suprafetelor atinse
in mod frecvent (conform planului de curitenie si dezinfectie);

(8) Se vor afiga materiale de informarc (postere) privind igiena corecta.

V. Organizarea curtilor interioarc/spatiilor exterioare cladirilor care apartin
institutiilor de invatdmant superior
(1) Sc va organiza mobilierul exterior (acolo unde este cazul), astfel incdt sa se asigure
distanfarea fizicd;
(2) Curtile interioare/Spatiile exterioare cladirilor care aparfin institutici de invatimant
superior, acolo unde se aduni de reguld persoane din cadrul comunitatii, vor fi maturate si
spalate periodic cu jeturi de apa dimineata, inaintea inceperii activitatilor didactice.

(3) Se va limita accesul in curtile interioare unde nu sint conditii de distantare.

D. Organizarea accesului in cladirile UAIC

(1) Accesul i fluxul de persoane vor fi gestionate la intrarca in  UAIC superior de citre
personalul Serviciului de paza §i protectie internd, imbracat in uniformd si purtind
legitimatia la vedere.

(2) Personalul Serviciului de pazi aflat la intriri va asigura termometrizarea studentilor.

(3) Distantarea fizica va fi mentinuta la intrare, folosind orice mijloc posibil (panouri, marcaje
aplicatc pe sol, dispozitive de distantare, bariere etc.). Este csentiald respectarea
distantarii fizicc a persoanelor care intrd in UAIC.

(4) Se va realiza intrarca esalonatd la intervale orarc stabilite, in functie dc zone sau de
cladiri:

Corp A Pentru Facultatile de Chimie si Teologic Romano-Catolic, intrarea din partea de sus,

statia de mijloace de trasnport in ciomun din Bulevardul Carol 1.

Pentru Facultitile de Istorie, Matematica, Filosofic si Stiinte Social-Politice, Fizicd, Litere si

Drept, intrarea de la registratura dinspre Bulevardul Carol 1.
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Corpul B Pentru Facultdtile de Economie si Administrarea Afacerilor, Biologie si Geografie si
Geologie, intrarea principald dinspre Bulevardul Carol 1.

Corpul C Pentru Facultatea de Informaticd, intrarea principald dinspre strada General
Berthelot.

Corpul D Pentru Facultatile de Psihologie si Educatie Fizici si Sport intrarea principald
dinspre Str. Toma Cozma, .

Corpul T Pentru Facultatea de Teologie Ortodoxa, intrarea principald dinspre Str. Closca.
Corpul H Pentru Facultatea de I[storie intrarea principald dinspre Bulevardul Carol 1.

Corpul G Pentru Facultatea de Litere intrarea principalé dinspre Bulevardul Carol 1.
Sensurile de iegire sunt urmatoarele:

Pentru Facultitile de Chimie §i Teologie Romano-Catolicd, iesirea se va face pe usa din spate
a corpului A ;

Pentru Facultitile de Istorie, Matematicd, Fizica, Litere si Drept, icsirea sc va face pe usa
laterala a corpului A (spre str. Toma Cosma)

Pentru Facultatea de Filosofie i Stiinfe Social-Politice iesirea se va face pe usa din spatele
corpului A (spre DirectiaTehnicd).

Pentru Facultatea de Economie si Administrarea Afacerilor icsisea se va face pe usa din
spatele corpului B.

Pentru Facultatile de Biologie si Geografie si Geologie iesirea se va face pe usa din spatele
corpului B (spre Cafenea).

Pentru Facultatea de Informatica iegirea se va face pe usa din spatele corpului C (spre corpul
B).

Pentru Facultitile de Psihologie si Stiin{e ale Educatiei si Educatie Fizici si Sport iesirile se
vor face pe usile din spate (spre terenul de sport).

Pentru Facultatea de Teologie Ortodoxa, iesirea se va face pe usa din spatele corpului T (spre
Céaminul Buna Vestire).

Pentru Facultatea de Istorie iesirea se va face pe usa principalé.

Pentru Facultatea de Litere iegirea se va face pe usa secundara dinspre corpul B.

i

Data: 22.09.2021
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Studentii celorlalte facultati pot avea acces pentru activitdti individuale (administrative,
consultatii, tutoriat, lucrul la proiccte) functie de ora la care au fost programati.
(1) Vor fi amplasate urmitoarele tipuri de indicatoare vizibile §i usor de inteles :
- Benzi de delimitare sens pe podea;
- Sageti sens deplasare pe podea;
- Delimitatoare de distantarc persoane;
(2) Ciile dc acces de tip usd cu sistem de revenire sau normale vor fi mentinute deschise in
timpul primirii studentilor, pentru a limita punctele de contact.
(3) Va fi asiguratd comunicarea cu studentii, in vederea respectirii intervalelor de sosire, cu
scopul de a evita aglomerarea la intrare;
(4) Dupa3 intrare si dezinfectia mainilor, studentii vor merge direct in salile in carc sunt

programate activitatile didactice si de cercetare;

E. Stabilirea programului orar de desfisurare a activitatilor didactice
(1) Organizarea procesului de inva{imant se face cu incepere cursurilor la intervale orare
diferite, conform punctutui D/4 | desfisurarea activitatilor didactice modular, astfel incéat
sd se evite aglomerdrile la intrare i la iesire in pauze.
(2) 2. Actiuni de preventie in timpul pauzelor:
» Intervalele aferente pauzelor dintre activitdtile didactice vor putea fi stabilite in mod
esalonat pentru fiecare formatic de studiu in parte, acolo unde este posibil;
» Va fi evitati crearca de grupuri de studenti din formatii de studiu diferite;
» Studentii vor asigura pe toata durata pauzelor pastrarea distantarii fizice,
» Studentii nu vor consuma in comun alimente sau bauturi si nu vor schimba intre ci

obiectele de folosin{d personala (telefoane, tablete, instrumentc de scris).

F. Misuri igienico-sanitare in cadrul UAIC

Planul de curdfenic si dezinfectie a sdlilor in care sc desfigoara activitigi didactice pentru
realizarea cdrora se impune prezenta fizicd a studentilor lor in UAIC, a sélilor aferente
secretariatului  departamentului/decanatuiui/ rectoratutui/compartimentelor functionale din
cadrul institutiei, a spatiilor comune (holuri, sali de sport etc.), precum si de acrisire a sililor

trebuie sa contina;
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operatiunile i ordinea in care se vor efectua (de exemplu, colectarea deseurilor, maturarca
pardoselii, spilarea pardoselii, dezinfectarea pardosciii, stergerca si dezinfectarea atit a
suprafetelor de scris ale meselor, céit si a spatiului interior de depozitare in acestea a
obiectelor, a separatoarelor transparente (dacd este cazul), stergerea si dezinfectarea
pervazurilor, dezinfectarea clantelor, manerelor ferestrelor, cuierelor pentru haine,
intrerupdtoarelor etc.);

materialele care sc vor utiliza pentru fiecare operatiune (de exempiu, produse de curatenie,
produse biocide destinate suprafetelor etc.);

tehnica ce va fi aplicatd pentru fiecare operatiune;

frecventa curafeniei i a dezinfectiei, tindnd cont si de timpul necesar de aerisire a
spatiului:

in silile in care se desfigoard activitdti didactice pentru realizarea carora se impune
prezenja fizicd a studentilor/ cursantilor in  UAIC, imediat dupid iesirea din sald a
studentilor, la finalul orelor formatiei de studiu din ziva respectivd sau dupd fiecare
utilizare de citre formatii de studiu diferite;

in salile aferente secretariatului  departamentului/  decanatului/  rectoratului/
compartimentelor functionale din cadrul institugiei de invatamant superior, imediat dupa
iesirea cadrelor didactice/celorlalte categorii de personal, la finalul orelor din ziua
respectivi sau dupai fiecare utilizare de cétre un grup diferit de cadre didactice/personal;
pentru grupurile sanitare, dupa fiecare pauzai, la finalul zilei 1 ori de cate ori este necesar;
cine va face curdfenia si cine va supraveghea efectuarea conformd a curdfeniei,
modalitatea de afisare a monitorizérii (de exemplu, tabel cu cine a efectuat, ora si cine a
controlat);

frecventa si durata de aerisire a sdlilor in care se desfigoard activitafi didactice pentru
realizarea cirora se impune prezenta fizicd a studentilor lor in UAIC superior, a
secretariatului departamentului/ decanatului/rectoratului/compartimentelor functionale din
cadrul institutiei de invatdmant superior §i a altor incaperi (de exemplu, dupi curitenie si
dezinfectie, minimum 10 minute), precum §i asigurarea aerisini in timpul activititilor

didactice, cu ferestrele deschise;

Data: 24.09.2020

Data: 22.09.2021
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v" in fiecare dintre zonele care sunt igienizate va f1 afisat la loc vizibil graficul de curétenie gi
dezinfectie, care sd contind operafiunile de curitare i dezinfecfic, frecventa acestora,
orarul $i un loc pentru semnatura persoanei care le efectueazi si a celei care verifica.

Se determind modul in care trebuie dezinfectate zonele.

Se iau in considerare tipul de suprafata si cit de des este atinsd suprafata. Se prioritizeaza

dezinfectia suprafefclor atinse frecvent, precum:

* clante, incuietori, butoane $i ménere ale usilor;

+ treptele scirilor;

* bancile, catedrele si scaunele din sali;

« separatoarele montate pe binci;

» mesele §i scaunele din sélile de cantin;

» blaturi;

» balustrade;

+ intrerupétoare de lumini;

» manerele echipamentelor i ale aparatelor (precum cele sportive);

* butoanele ascensoarelor §i ale automatelor pentru produse;

» gbiecte didactice comune;

« calculator, tastatura, mouse, laptop si tablete partajate intre persoane;

Nota: Tastatura computerului poate fi acoperitd cu o folie din plastic, care se indeparteaza

dupi fiecare utilizator.

Nu este necesara aplicarea de rutind a dezinfectantilor pe suprafete care nu sunt atinsc

frecvent sau cu risc scdzut (de exemplu, rafturile bibliotecilor, blaturile dulapurilor din

depozite).

Inaintea usilor de acces in cladirile de invatimant, administratorii acestora vor amplasa

covorage cu hipoclorit.

v Se au in vedere resursele si echipamentele necesare.

v Se evalucaza periodic necesarul si disponibilitatea produselor de curatare si dezinfectic st
a echipamentelor dc protectic personald (PPE), adecvate pentru utilizarca acestora.

v Pc durata activititilor de curitenie si dezinfectic se poarti mascd de proteciic, méinugi, iar

dupi indepirtarea minusilor si a masgtii sc spald méinile.
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Aplicarea planului de curdfenie si dezinfectic
Se curi{i suprafetele cu detergent gi apd inainte de dezinfectie.

Se foloseste un dezinfectant avizat impotriva virusurilor (cu actiune virulicida).

N NN

Se respectd intotdeauna indicatiile de pe etichetd. Se achizitioneazd doar produse in
ambalajec originale, sigilate, nedeteriorate, inchise etans. Eticheta va include informatii de
sigurantd si instructiuni de aplicare.

v Daca produsul concentrat se dilueaza conform indicatiilor producatorului, solutia de lucru
poate fi utilizatd in cel mult 24 de ore. Pe flacon se¢ noteazd numele produsului,
concentrafia, data §i ora prepararii.

v" Detergentii si dezinfectantii vor fi depozitati in spatii special amenajate, in care nu au
acces studentii,

v In timpul utilizarii produsului sunt obligatorii purtarca mastii si a manusilor si asigurarea

ventilatiei adecvate. Se recomanda protectia ochilor $i accesul imediat la o sursa de apa

pentru spélarea ochilor, in cazul accidentelor.

G. INSTRUIREA PERSONALULUI $I STUDENTILOR PRIVIND MASURILE DE
PREVENIRE A INFECTARII CU SARS-COV-2

1.Scopul instruirii  personalului gi studentilor UAIC in perioada desfasurdrii
activititilor didactice in conditii de pandemie este acela de a preveni infectarea acestora cu

tulpinile de coronavirus SARS- CoV-2.

2.Instruirea personalului UAIC privind pericolul infectanii cu noul virus SARS-CoV-2

si masurile de prevenire a infectarii sc face in cele trei faze de instruire:
- la angajare

- in cadrul instruirii introductiv-generale, la preluarea locului de munca
- in cadrul instruirii la locul de munci si periodic

- in cadrul instruirilor periodice.
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in mod deosebit, cadrele didactice si administratorii caminclor studengesti vor fi instruiti

privind protocolul de izolare a studentilor bolnavi.

3. Momeatele efectuirii instruirii studentilor UAIC

Instruirea studentilor UAIC privind pericolul infectérii cu noul virus SARS-CoV-2 si

masurile de prevenire a infectérii sc face in prima zi a prezentei la cursuri si cel putin o datd

pe saptamana, la inceputul orelor didactice desfasurate on-site de curs / laborator.

4. Persoanele care cfectueaza instruirea studentilor UAIC

Instruirea studentilor UAIC privind pericolul infectdrii cu noul virus SARS-CoV-2 si

misurile de prevenire a infectdrii se efectucaza de cadrele didactice ale facultatilor, pe baza

instructiunilor sanitare alcituite de Serviciul Intern de Prevenire si Protectie din cadrul UAIC

{anexa nr.1 la aceastd procedurd) instructiuni avizate in prealabil de medicul din cadrul

cabinetului medical universitar gi aprobate de Senatul UAIC.

5. Tematica instruirii in perioada desfaguririi activitafilor didactice in conditii de pandemie

Instruirea studentilor UAIC in perioada desfasurani activitatilor didactice in condifii
de pandemie (Anexa 1) va cuprinde informatii privind:

i
ii.
ii1,
iv.
v.
vi,
vii.

viii.
iX.

elemente generale despre infectia cu SARS-CoV-2;
recunoagterea simptomelor COVID-19,

igiena respiratorie,

tehnica spélarii pe maini,

informatii privind modul de purtare si climinare corectd a mastilor,
masurile necesare de distan{are fizica,
masurile generale de conduitd, prevazute de normele aprobate pentru
transportul In comun,
masuri pentru studentii care au afectiuni cronice si/sau dizabilitati,
autoevaluarea simptomelor inainte de venirea la UAIC,
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X. protocolul in cazul contamindrii cu COVID-19.

6. Verificarea insugirii cunogtintelor dobandite in urma instruirii

Instruirea se finalizeaza cu verificarea insusirii cunostintelor pe baza de teste (anexa 9).

Realizarea instruirii va fi consemnati In fisa de instruire colectiva (anexa 8).
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ANEXA NR. 2

Protocol de triaj, izolare si suspendarea activititilor directe

1. Triajul

a) Triajul epidemiologic al studentilor se efectueaza conform prevederilor legale in vigoare.
b) Triajul zilnic:

Este important ca:

- studentii i sa fie clar informati si sa inteleagd de ce persoanele cu simptome nu trebuie sd

participe la activitdjile didactice pentru realizarea cédrora se impune prezenfa fizicd a

studentilor in UAIC;

- intreaga comunitate academica sa colaboreze in observarea studenfilor, cadrelor didactice si

altor categorii de personal pentru a diminua riscurile de infectare.

Triajul zilnic se efectueazi de citre studenfi  acasi prin misurarea temperaturii
corporale §i aprecierea propriei stiri de sinitate, in urma cireia fiecare decide cu
privire la propria participare la activititile didactice pentru realizarea carora se impune

prezenta fizica a studentilor in UAIC.

Nu se vor prezenta la activitatile didactice pentru realizarea ciirera se impune prezenta
fizicd a studentilor 1n institutiile de inviitiméint superior in ziua respectiva:

- cel cu temperaturd mai mare de 37,3°C si/sau simptomatologic specifica infectdrii cu
SARS-CoV-2 (tuse, dificultati in respirajic - scurtarea respiratici, diaree, varsituri) sau alte

boli infectocontagioase;
— cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;

— cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoand infectatid cu SARS-CoV-2, aflati in

perioada de carantind la domiciliv/carantin institufionalizata.

Studentii se pot prezenta la activititile didactice pentru realizarea cirora se impune

prezenta fizici a studentilor in institutiile de invitimant superior in ziua respectiva:
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- cand nu se regisesc in niciuna dintre situatiile de mai sus;

— dacd sunt in posesia unut rezultat negativ al testului COVID-19 in cazul in care unul dintre

membrii familiei /apropiati prezintd simptome de infectie a tractului respirator;

- cei cu simptome tipice de alergie la polen (alergii cunoscute la polen, nasul curgator cu

secretie nazala clara, ochi curgatori/prurit).

In cazul in care studentii prezinta in timpul activitagilor didactice pentru realizarea carora se
impune prezen{a fizica a studentilor in institutiile de inva{amant superior o stare febrild sau

simptomatologie specificd infectarii cu SARS-CoV-2, se aplica protocolul de izolare.

Revenirea in colectivitate a studenfilor care au avut probleme de sindtate §i au absentat de la
activitdfile didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizici a studentilor in
institutiile de invatamant superior se va realiza obligatoriu in baza unei adeverinte medicale
care si precizeze diagnosticul i pe care studentul o va preda secretariatului la prima activitate
didactici. Adeverintele vor fi centralizate la nivelul cabinetului medical sau la nivelul

responsabilului de comisie din facultate.

Cadrele didactice, personalul didactic auxiliar si nedidactic care prezinta simptome specifice
unei afectiuni cu potential infectios (febrd, tuse, dureri de cap, dureri in git, dificultifi de
respiratie, diarce, varsituri) sc izoleazi la domiciliu, contacteaza medicul de familie si anunti

de indata pe responsabilul desemnat de conducerea institutiei de Invatdmant superior.

2. lzolarea studentilor cu simptomatologie
Se aplica in cazul in care studentii prezintd in timpul activitdtilor didactice pentru realizarea
cirora se¢ impune prezenfa fizici a studenfilor 1in institutiile de invdatdmant superior, a
prezentei in cdmine, febrd si/sau simptomatologie de tip respirator (de exemplu, tuse,
dificultdti in respiratie) sau alte simptome de boald infectioasa (varsaturi, diaree, mialgii, stare

generald modificata).

* Izolarea imediati a studentului. Studentul va purta masci, va fi separat de restul formatiei
de studiu din care face parte sau de colegii de camerd si va fi supravegheat pand cind va fi
preluat si va parasi institutia de invatamant superior insotit. Masurile de protectie individuala

vor fi respectate cu strictete. Se va deschide o fercastra pentru aerisire.
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» Dacd in perioada izolarii studentul/cursantul care prezintd simptome foloseste grupul sanitar,
acesta trebuie curdtat si dezinfectat, folosind produse de curatare avizate, inainte de a fi folosit

de oricine altcineva.

* Nu se va transporta studentul la medicul de familie, farmacie, serviciul de urgentd sau
spital, decat in situatia in care simptomele/scmnele sunt severe, caz in care se va apela

serviciul de urgen{a 112,

* Persoana care ajutd studentul izolat trebuie s evite contactul cu acesta, si poarte masci si

se va spala binc pe maini timp de minimum 20 de secunde.

« Igicnizarea incéperii se face cu dezinfectant special, dupd ce studentul a plecat, pentru a

reduce riscul de a transmite infectia la alte persoane.

= Studentul va reveni la activititile didactice pentru realizarea cirora se¢ impune prezenta
fizicd a studentilor in instituia de invatdmant superior, respectiv in cimin, cu adeverinta

medicala, eliberati de medicul curant/medicul de familie, cu precizarea diagnosticului.

Pentru izolarea temporara a cazurilor suspecte de imbolnavire cu virusul SARS-CoV-2,
se vor folosi urméatoarele camere:
caminul nr 1: camera 2d;
caminul 2; camera 3;

caminul 3: camera 12;

caminul C4: camera 38;

caminul C5: camera 127;
caminul C6: camera 80;

caminul C7: camera 80;

caminul C8: camera 38;

caminul C10: camera 49;
caminul C11: camera 107;

caminul C12: camera 44,
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ciminul C13: camera 38

caminul Gaudeamus: camera 238 g1 337

caminul Akademos: camera C 10151 D101

cdminul Buna Vestire: camera |

Camerele sunt destinate izolarii temporare a cazurilor suspecte.

La aparitia a 3 cazuri de infectare cu virusul SARS-CoV-2 intr-un interval de 7
zile consecutive, intr-un cimin, se instituie misura inchiderii ciminului pentru o

perioada de 14 zile,



ANEXA 3

Protocoale servicii campus

1. Protocol pentru cantine

Cantinele/ restaurantele/ceainariile studeniesti vor funcliona, respectand dispozitile legale

privind situatia evolutia epidemiologica publicata pe site-ul DSP.

in situatia in care dispozitiile legale la nivel national sau local impun, accesul in cantine esle

conditionat de prezentarea unui cerlificat COVID “verde”, in sensul detinerii unui document care sa
ateste ¢a sint:

- persoane vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au frecut 10 zile de la
finalizarea schemei complete de vaccinare;

- persoane care prezintd rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul
SARS-CoV-2 nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test
antigen rapid pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore;

- persoane care se afld in peripada cuprinsd intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara
confirmérii infectarii cu SARS-CoV-2.

Personalul desemnat va verifica existen{a i valabilitatea acestui certificat folosind si aplicatia
Check DCC realizatd de Serviciul de telecomunicatii speciale si disponibila in site-urile de

aplicatii pentru telefoanele mobile.
Administratorii vor lua urmétoarele masuri:

a) organizarea accesului si intervalelor de servire va fi realizata astfel incat sa se evite aglomerdrile;

b) respectarea masurilor de distaniare de 1,5 m atat la servirea mesei, cat si pentru intervalele de
circulatie, de distribuire a alimentelor etc.;

¢) gestionarea echipamentelor colective va fi adaptata, astfel incat contactele sa fie limitate;

d) inainte gi dupa fiecare masa studentii/salariati se vor spdla pe maini si vor folosi substante
dezinfectante;

e) masca va fi scoasa doar in momentul in care studentii/salariatii se vor ageza la masa,

f) In cazut Tn care elevii scolii Junior sunt supravegheali in timpul mesei, membrii personalului vor
purta masti si se vor spala pe maini dupa fiecare contact;

g) sala de mese va fi aerisitd in permanenta; se vor realiza cu strictele curatenia si dezinfectia salilor
de mese, conform planului de curadtenie si dezinfectie la nivelul unitétii. Stationarea in spatiul de
servire al mesei, in cazul in care nu sunt locuri disponibile, este interzisa.



Plata mesei se va efectua numai cu cardul. Sint exceptati studentii anilor [, care vor aplica in
cel mai scurt timp 1a una din béncile comerciale in vederea obtinerii cardului bancar.

Personalul adminisirativ va supraveghea ca studentii/salariaiii sa pastreze distanta minima pe durata
cat agteaptd sa fie serviti,

2. Protocol pentru cimine

+ Inainte de redeschiderea caminului se vor efectua curatenia si dezinfeclia corespunzitoare a tuturor
spafiilor comune si de cazare;

« Vor fi efectuate zilnic curatenia si dezinfectia spatiilor colectivefcomune;

» Masuri de protectie:

- Vor fi stabilite modalitatile de ocupare a caminului, Tn functie de numérul de studenti cazati;

- Camerele vor fi repartizate in functie de efectivele de studenti, cu respectarea distantarii fizice de cel
putin 1 m intre paturi;

— Vor fi atribuite camere Tn regim de locuire de 2 (doi) studenti per camera sau, daca acest lucru nu
este posibil, din pricina numarului mare de solicitari de cazare din partea studentilor, camerele vor fi
ocupate de studenti din aceeasi formatie de studiu, pentru a limita contactul studentilor din formatii de
studiu diferite, cu respectarea prevederilor la pentru aprobarea art. §5 din anexa Ordinul ministrului
sandtatii nr. 119/2014 Normelor de igiend §i sdndtate publicd privind mediul de viatd al populatiei, cu
madificérile si completérile ulterioare;

- Va fi asiguratd o dotare optima a grupurilor sanitare comune, in special cu sapun lichid; daca este
cazul, vor fi furnizate studentilor cazafi in camin solufji lichide pe baza de alcool in cantitafi suficiente;
- Vor fi limitate deplasarile Tn cadrul cAminului si se vor evita aglomerdrile,

— Purtarea mastii este obligatorie in spatiile comune;

— Studentii vor fi instruiti Tn permanenta cu privire |la respectarea masurilor de protectie individuala;

— Spatiile comune vor fi curatate, dezinfectate si aerisite In mod regulat;

- Se va evita utilizarea de covoare/mochete;

— Studentii care sunt cazali in cdmin au obligatia s34 pastreze curdtenia, sd dezinfecteze si s3
aeriseascd In mod regulat camerele;

- Se va recomanda accesul prin rotatie in spatile comune (sdli de baie, sdli de mese sau sali
destinate utilizdrii comune), astfel incat s& fie posibild o dezinfectarea adaptatd specificului fiecarui
spaliu;

- Li se va recomanda studenfilor sa evite, pe cat posibil, spatile comune, iar activitilile s se
desfagoare In camera proprie;

- Personalul care se ocupa de paza/supraveghere va fi instruit cu privire fa regulile specifice de
functionare a cAminului in perioada respectiva;

- Tn situatia aparitiei unui caz suspect sau confirmat cu SARS-CoV-2, se va pune in aplicare protocolul
de izolare §i se va anunta DSP sau se va apela serviciul de urgen{a 112,

La aparitia a 3 cazuri de infectare cu virusul SARS-CoV-2 intr-un interval de 7 zile consecutive,

intr-un camin, se instituie masura inchiderii cAminului pentru o perioadé de 14 zile.



ANEXA 4

Protocol pentru transport

Pe parcursul transportului |2 $i de la institutia de invatAmant superior, studentii vor respecta
masurile generalede conduitd, prevazute de normele aprobate pentru transportul in comun, in special
asigurarea distantei fizice de minimum 1 m, purtarea mastii. in cazul in care transportul studentilor se
efeclueaza cu un autovehicul pus [a dispozitie de institutia de invatadmant superior, conducatorul auto
si personalul de insofire vor respecta masurile generale de proteciie. Autovehiculul va fi aerisit i

dezinfectat corespunzitor dup3 fiecare cursa.






Serviciul Intern de Prevenire si Protectie

Plan de actiune in caz de aparitie a unui caz de infectie cu SARS-COV-2 in
cadrul cdminelor UAIC

Pe durata pandemiei cu SARS-CoV-2 , in vederea prevenirii §i combaterii efectelor
bolii in spatiile de cazare din cadrul Universitatii ,,AL[.Cuza” din lasi, se vor lua masuri
temporare §i, dupa caz, graduale, in scopul protejarii drepturilor la viata, la integritate fizicé si la
ocrotirca sanatatii.

In aceastd perioadd, ficcarc persoand (studenti cazati i salariatii din camine
deopotriva) trebuie si respecte cu strictete regulile privind distantarea social i igiena personala.

Avind in vedere legislatia nationald pentru aprobarea misurilor de organizare a
activitatii in cadrul unitifilor/institutiilor de inva{amant in conditii de sigurantd epidemiologici
pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza”
din lasi a stabilit urmitoarcle camere de izolare in cimine:

camin Nr. camera Etaj

cl 2d demisol

c2 3 parter

c3 12 parter

cd 38 1

c5 127 1

co 80 2

c7 80 2

c8 38 2

cl0 49 1

cll 107 1

cl2 44 1

cl3 38 1

Buna Vestire 1 PARTER

Akademos Cl1o01 Tronson C
D101 Tronson D

GAUDEAMUS 238
337

Camerele de izolare stabilite in cadrul UAIC sunt zone adresate studentilor care prezintd
simptome ce pot fi considerate infectare SARS-CoV-2 si care necesitd investigatii.

Camerele de izolare nu se utilizeaza pentru stationarea prelungita a studentului suspect de SARS-
CoV-2.

In camerele de izolare se asteapta decizia medicala dupa apelul la 112, conform Procedurii
operationala privind desfasurarea activitatilor didactice ,,fatd in fatd” (on-site) pe perioada stérii de
alertd si a consecintelor determinate de contextul epidemiologic al infectiei cu virusul SARS-
COoVv2.

Studentii cu simptome apdrute in timpul perioadei de cazare in camin vor fi directionati cétre
camerele de izoalreunde vor astepta stabilirea traseului medical de catre medicii de la ambulanta.
Studentii cazati in campusurilec UAIC au urmitoarele responsabilititi privind combaterea
transmiterii infectiei SARS-CoV-2 :



a. 53 anun{e administratorul de cimin in urmatoarele situagii:

-este diagnosticat cu infectie SARS-CoV-2s

-este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 gi se afld in carantind.

b. Sd-si monitorizeze zilnic starca de sindtate fizicd prin mdasurarea temperatunii corporale
(folosind un termometru propriu sau un termometru non-contact care se afld la portarul fiecirui
cédmin) §i aprecierea propriei stiri de sdndtate. Studentii care locuiesc la cdmin vor anunta de
indati administratorul de cimin dacé:

- au temperaturd mai mare de 37,3°C si/sau simptomatologic specifici infectirii cu SARS-CoV-2
{tuse,stranut dificultdti in respirajie - scurtarca respiratiei, diaree, virsdturi) sau alte boli
infectocontagioase;

- prezintd debutul unor stari gripale: slabiciune, durei musculare, dureri de cap,stare generala
influentata.

Studentul cazat in caminele UAIC trebuie sa ia la cunostintd ¢i in conditiile aparitiei unor
simptome ce pot ridica suspiciune de infectie COVID-19:

- va fi scos din camera de cimin in care locuiesie $i dus in camera de izolare unde va astepta
decizia medicald in urma apelului la 112.

- administratorul de cdmin (sau in lipsa acestuia, portorul de cdmin) va apela serviciul de urgentd
112 si va anunta Directia de Sinatate Publica.

- studentul confirmat cu SARS —CoV-2 se va izola fie in unititile de izolare si tratament
spitalicesti anexate spitalelor, fie la domiciliul personal, cu condifia ca deplasarea pani la acesta
si se faca cu mijloc de transport personal, $i nu cu mijloace de transport in comun,

Dupa plecarea studentului din camera de izoalre, prin grija administratiei aceasta se va dezinfecta
si va rimine incuiatd peniru o perioadi stabilitd de legislatia in vigoare. Camerele de izolare
utilizate pentru contactati directi se vor supune aceluiasi regim de dezinfectare.

Revenirea in colectivitate a studenfilor care au avut probleme de sénitate se va realiza obligatoriu
in baza ultimului test RT-PCR negativ si a unei adeverinte medicale eliberate de cétre medicul
curant/de familie, care sd precizeze diagnosticul §i pe care studentul o va preda in original
secretariatului inainte de prima activitate didacticd si copie administratorului de cimin.
Adeverintele vor fi centralizate la nivelul cabinetului medical studentesc.

Intocmit,

Ing. Simona Stroescu



Anexa 7

INSTRUCTIUNE SANITARA

PREVENIREA CONTAMINARII STUDENTILOR
UNIVERSITATII ALEXANDRU I0AN CUZA din 1ASI1
CU VIRUSUL SARS-CoV-2

Pe durata pandemiei cu SARS-CoV-2 , in vederea prevenirii $i combaterii efectelor bolii  in
toate locatiile din cadrul Universitatii ,,Al.LCuza™ din lasi, se vor lua si se vor menfine masuri
temporare si, dupd caz, graduale, in scopul protejirii drepturilor la viatd, la integritate fizicd si la
ocrotirea sandtitii,

Aplicarea masurilor dispuse de legiuitor se face proportional cu nivelul si amploarea riscului
de contaminare caracteristic fiecdrui amplasament.
in aceastd perioada, fiecare persoand trebuie si respecte cu strictefe in continuare regulile privind

distantarea fizicd si igiena.

Riscuri ce pot apirea

Studentii se pot infecta cu noul coronavirus SARS-CoV-2 in timpul desfaguririi
activitatilor didactic , in timpul deplasarii spre locul de desfigurare a aclivitatilor
didactice/domiciliu si in alte momente ale zilei. Acesta se transmite de la om la om in
principal prin secretii respiratorii si princontactul minilor cu ochii, gura sau nasul, dupa
atingerea unei suprafefe infectate. De la momentul infectarii pana la aparitia primelor
semne si simptome (perioada de incubatie a bolii} trec in medie 5-6zile, cu variatii intre |
si 14 zile. Infectia poate fi transmisa atit de persoane care au semne de boald, cit si de
persoane care nu prezinta simptome. Consecinfa maxima a infectdrii cu noul coronavirus

SARS-CoV-2 este decesul.

Simptomele infectdrii cu noul coronavirus SARS-CoV-2

Simptomele diferd de la o persoana la alta g1 pot varia de la ugoare péna la
severe. Este recomandat si se anunte medicul de familie pentru orice simptome care
ridicd o suspiciune si dacd exista istoric de célitorie / contact cu o persoand infectata.

Simptomele apar intre 2 si 14 zile de la expunere si cele mai frecvente pot include:



febra, tuse, respiratie rapida sau senzagie de greutate in respiratie, oboseali, slabiciune a
corpului, dureri musculare, dureri de cap, frisoane, tremurat + frisoane. Un alt
simptom, descoperit la un procent redus din populatia testata pozitiv, este anosmia
(lipsa simfului mirosului sau a gustului). Un procent de aproximativ 80 % din populatia
infectatd prezintd forme ugoare / medii, iar un procent de aproximativ 20 % din

populatia infectatd prezinta forme severe si necesitd ventilaie mecanica.

Lista afectiunilor ce induc risc crescut de complicatii in cazul imbolnivirii cu
COVID-19

1) Imunodeficienta congenitala
2) Imunodeficienta dobinditi

* Medicamentoasd: chimioterapie anticanceroasa, tratament imunosupresor,
tratament biologic, corticoterapie in dozd imunosupresiva;

* Infectie HIV;

* Grefe de organ;

* Hemopatie maligni;

* Splenectomie;

3) Boli cardiovasculare

+ Insuficienta cardiaca stadiul NYHA III sau [V;

« Boala cardiacd ischemica (inclustv stent fara necroza);

* Accident vascular cerebral in antecedente;

* Hipertensiune arteriald gradul IT si gradul 111 (afectare renald, cardiaca, cerebrala);
* Tulburari grave de ritm cardiac;

+ Cardiopatie valvulard dobinditd sau congenital3,

* Chirurgie cardiaci

4) Boli respiratorii cronice care se pot decompensa ca urmare a infectiei virale:
Fibroza chistici;

* Mucoviscidozi;



« Astm sever

5) Ciroza hepatica stadiul B; 3/3

6) Boalii cronica de rinichi; dializati

7) Diabet zaharat tip 1 si tip II; complicat, neechilibrat
7) Obezitate morbida (IMC>40)

8) Gravide in trimestrul al treilea

9) Virsta> 65 ani.

Definitiile de caz pentru Sindromul respirator acut cu noul coronavirus (CCVID-19},
actualizare 02.04.2021, sunt/se actualizeaza periodic.
1. Criterii clinice
Orice persoani care prezintd cel pulin unul  din  urmétoarele semne §i  simptome:
- tuse;
- febra - scurtarea respiratiei;
- debut brusc al anosmiei (lipsa de miros);
- debut brusc al ageuziei sau disgeuziei (lipsa de gust).
sau
2. Criterii de diagnostic imagistic:
- Evidente radiologice de leziuni compatibile cu COVID-19;
- Criterii de laborator;
- Detectia acidului nucleic sau a antigenului SARS-CoV-2 intr-o proba biologica;
sau
3. Criterii  epidemiologice, §i  anume cel putin  unul  dintre  urmatoarele:
- contact direct cu un caz confirmat cu COVID-19 in perioada de 14 zile anterioard datei debutului;
- rezident sau personal al unei institutii pentru ingrijirea persoanelor vulnerabile in perioada de 14 zile

anterioard datei debutului, institutie in care transmiterea SARS-CoV-2 a fost confirmata.

Contactul direct este definit ca:

- Persoand care locuieste in aceeagi gospodirie cu un pacient cu COVID-19;
- Persoand care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex. strangere de mana fird
igiena ulterioard a mdinilor};

- Persoani care a avut contact direct neprotejat cu secrelii infectioase ale unui caz de COVID-19

(ex. in timpul tusei, atingerea wunor batiste cu médna neprotejald de manusa);



- Persoana care a avut contact fafd in fajd cu un caz de COVID-19 la o distan}d mai mica de 2 m $i
cu 0 duratd de minimum 15 minute;
- Persoana care s-a aflat in aceeasi incipere (ex. sala de clasd, sala de sedinte, sala de asteptare din
spital) cu un caz de COVID-19, timp de minimum |5 minute si la o distan{d mai mica de 2 m.
Pentru desfasurarea activititilor didactice in conditii de siguranta epidemiologica
este obligatoriu ca toti studentii care isi desfasoard activitatea in cadrul Universitatii

Alexandru Ioan Cuza din Iasi si respecte urmatoarele instructiuni:

L. AUTOEVALUAREA SIMPTOMELOR INAINTE DE VENIREA LA
UNIVERSITATE

1. Inainte de parasirea domiciliului studentul isi va masura temperatura corporala. Studenti ciminigti
vor solicita portarulw ciminului mésurarea temperaturii. Dacd temperatura masurati este mai mare de
37,3 °C, sau daci studentul prezintd simptome de infectie respiratorie, acesta va raméne acasa/camin,
va anunfa administatorul de cdmin si indrumétorul de an ¢i nu se poate prezenta la ore/practica, va
anun{a medicul de campus/medicul de familie si va respecta indicatiile acestuia. Daca nu se poate lua
legitura cu zona medicalii, sau dacd simptomatologia este brusci si prezinti semne de gravitate,
studentul va apela numérul de telefon al Serviciului Unic de Urgentia 112.
2. Dacd un membru de familie/coleg de camerd prezinti simptome de infectie respiratorie gi/sau febra,
studentul va riméne acasd/cimin va anunta administratorul de cdmin si indrumatorul de an ci nu se
poate prezenta la ore/practicd, va anunfa medicul de campus/medicul de familie si va respecta

indicatiile acestuia.



ANEXA 8

Universitatea ,,Alexandru [oan Cuza " din IASI
FACULTATEA ... see e enias
Nr.......din .../ ../ ...

FISA DE INSTRUIRE COLECTIVA
intocmiti azi................

SUDSEIMNATUL <ot s er st e e s er e e nran e ,cadru didactic in
CAAMUL..coorrire e e e am procedat la instruirea in domeniul
sanitar in a unui numar de ........... studenti de la Facultatea ...........ccoooiviiiinciiiiiinc e
............................................ , specializarea ...........,.. 4 ceccceiieneeieieniietinny wreeen..cONform
tabelului

nominal de pe verso. Studentlii nominalizaji efectueaza

In cadrul instruirii s-au prelucrat urmatoarele materiale:

—

. elemente generale despre infectia cu SARS-CoV-2;

. recunoagterea simptomelor COVID-19,

. igiena respiratorie,

. tehnica spélirii pe maini,

. informatii privind modul de purtare si eliminare corectd a mastilor,

. masurile necesare de distantare fizicé,

~] > b W N

. masurile generale de conduitd, prevazute de normele aprobate pentru transportul in
comun,

8. misuri pentru studentii care au afectiuni cronice gi/sau dizabilititi,
9. autoevaluarea simptomelor inainte de venirea la UAIC,

10. Protocolul in cazul contamindrii cu COVID-19

Prezenta fisd de instructaj s-a intocmit in doua exemplare, din care un exemplar se va
pastra de ciitre cadrul didactic care a efectuat instruirea studentilor ¢i un exemplar se va

péstra la indrumitorul de an.

Semnitura cadrului didacticcare a efectuat instruirea



TABEL NOMINAL
cu studentii participanti la instruire

Subsemnatii studenti au fost instruifi si au luat cunostintd de materialele
prelucrate si consemnate in fisa de instruire colectivd si se obligi si le respecte

intocmai.

Numele si prenumele
studentului instruit

Rezultatul verificirii cunostintelor
dobindite in urma instruirii

Admis

Respins

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Numele si prenumele persoanei care a primit un exemplar




ANEXA9

Numele si prenumele studentului Facultatea
Anul de studiu ,grupa

TEST
de verificare a cunostinfelor
dobindite la instruirea efectuati ladatade ...............

I. Cum se transmite noul coronavirus SARS-CoV-2 7

2. Care este consecinta maxima a infectarii cu noul coronavirus SARS-CoV-27

3. Care sunt simptomele infectérii cu noul coronavirus SARS-CoV-27

4. Ce presupune autoevaluarea simptomelor de catre studenti inainte de venirea la UAIC ?

5. Cand sunt obligati studentii si poarte masca de protectie ?

6. Precizati citeva misuri igienico-sanitare care trebuie respectate pentru evitarea
contamindrii cu noulcoronavirus SARS-CoV-2

Semnatura studentului Semnitura persoanei



care a verificat insusirea cunostintelor



BAREM ANEXA 2

[. Cum se transmite noul coronavirus SARS-CoV-2 ?

R: se transmite de la om la om in principal prin secretii respiratorii §i prin
contactulmdinilor cu ochii, gura sau nasul, dupi atingerea unei suprafete
infectate,

2. Care este consecinfa maximi a infectiirii cu noul coronavirus SARS-CoV-2?
R: decesul

3. Care sunt simptomele infectirii cu noul coronavirus SARS-CoV-27

R: cele mai frecvente pot include: febra, tuse, respiratie rapidi sau senzatic
de greutate inrespiratie, oboseald, slabiciune a corpului, dureri musculare, dureri de
cap, frisoane, tremurat+ frisoane. Un alt simptom, descoperit Ia un procent redus
din populatia testati pozitiv, este anosmia (lipsa simtului mirosului sau a gustului).

4, Ce presupune autoevaluarea simptomelor de ciitre studenti inainte de venirea la UAIC 7
R: Inainte de a pdrisi domiciliul studentul i§i va misura temperatura

corporali. Daca temperatura misurati este mai mare de 37.5° C, sau daca

studentul prezinti simptome de infectie respiratorie, acesta va rimane acasi, isi

va anunta indrumitorul de an cd nu poate merge la cursuri/ laborator, isi va

contacta medicul de familie i va respecta indicatiile acestuia. Dacd nu se poate lua

Iegatura cu medicul de familie sau simptomatologia este brusci si prezintii semne

de gravitate, studentul va apela Ia numirul de telefon al Serviciului Unic de

Urgenta: 112.

5. Cand sunt obligati studentii si poarte masca de protectie?

R: Pe tot timpul desfisuririi activitifilor de invatimant precum si in pauze,
studentii au obligafia purtarii mistilor de protectie impotriva particulelor
inhalate/expirate.

6. Precizati cateva masuri igienico-sanitare care trebuie respectate pentru evitarea
contamindrii cu nout coronavirus SARS-CoV-2

R: Studentii au obligatia: mentinerii igienei riguroase a mdinilor prin spilarea
acestora cu apd §i sipun, timp de cel putin 20 de secunde sau prin aplicarea
dezinfectantilor avizati, ori de céte orieste nevoie; evitarea atingerii fetei, ochilor,
nasului sau gurii cu miinile nespilate/nedezinfectate; menfinerea unei igiene a
respiratiei: tusea gi/sau stranutul se va face in plica cotului (in interiorul cotului
flectat) sau intr-un servefel de unica folosin{ad. Dupi utilizare, servefelul de unica
folosintd va fi aruncat in recipientul de colectare a deseurilor si se va efectua
imediat igiena mdinilor; evitarea atingerii clantelor cu madinile neprotejate;
dezinfectarea maiinilor utilizind dozatoarele cu dezinfectanti in urmitoarele
situatii: Ia intrarea in clidirile institufiei, inaintea atingerii echipamentelor
personale (laptop, mouse, tastaturi, etc) si in special a echipamentelor de munci
comune; ingtiinfarea imediatd a conducerii Universitifii dacd prezinta, la
inceputul sau in timpul programului de studiu, simtome ale infectirii co virusul
SARS-CoV-2 (tuse, strinut, rinoree, dificultifi respiratorii, febra, stare generala
alertata).






